
 Методические рекомендации для родителей  

по обучению детей безопасному движению из дома в 

детский сад и наблюдению на улице 

          Современная улица и дорога требуют от пешехода, прежде всего умения 

наблюдать, правильно оценивать обстановку, предвидеть и предотвращать 

опасность 

          Как показал анализ дорожных происшествий с детьми, главной их причиной 

являются неумение их наблюдать: осматривать улицу, замечать машину, 

оценивать её скорость и направление движения, предвидеть возможность 

появления машины из-за других машин, кустов, деревьев, зданий и т.п. 

          Поэтому практическое обучение детей наблюдению должно проводится 

родителями с первых прогулок по улице вместе с детьми.  

          Многократное наблюдение ситуаций, тренировка внимания и поведения 

приведут к созданию необходимых навыков у детей. Весьма удобно использовать 

для этих целей движение родителей с ребёнком в детский сад и обратно. 

 

1.  Общие рекомендации. 

1.  Выйти из дома заблаговременно, так чтобы остался резерв времени. Ребёнок 

должен привыкнуть ходить по улице не спеша. 

2. Даже если Вы протопитесь, перед выходом на проезжую часть необходимо 

замедлить шаг, и переходить её спокойно, без спешки. Следите за тем, чтобы 



ребёнку не пришлось бежать за Вами, при переходе улицы необходимо, чтобы 

шагом шёл и ребёнок, т.к.  пешеходу легче ориентироваться, когда он идёт шагом. 

3.  Увидев  автобус  или  троллейбус, стоящий  на  противоположной  - стороне,  

не  спешите  и  не  бегите.  Объясните  ребенка,  что  это  опасно  и лучше   

подождать  следующего. 

4. Выходя  на  проезжую  часть  улицы,  прекращайте  посторонние  разговоры  с  

ребенком. Он также должен привыкнуть, что  при  переходе  улицы  надо  

молчать  и  наблюдать.                                                                                                                         

     Исключение делается  для нескольких  фраз,  при  помощи  которых  внимание  

ребёнка обращается на те,  или  иные  машины, сигналы, знаки  и  т.п. 

5. Следите за тем, чтобы переходить улицы не наискосок, а строго  

перпендикулярно.  Ребенок  должен  понимать,  для  чего  это  делается  -  для  

лучшего  наблюдения  за  движущимся  транспортом. 

6.  Там,  где  есть  светофор,  переходите  только  на  зелёный  сигнал.  Ребенок  

должен  привыкнуть,  что  на  красный  или  даже  на  жёлтый  сигнал  не  

переходят,  даже  если  нет  машин. 

7.  при  переходе  и  при  остановках  держите  ребёнка  достаточно  крепко  за  

руку.  Нередки  случаи,  когда  ребёнок  вырывается  и  выбегает  на  проезжую  

часть. 

8. Переходите улицу с ребенком только по пешеходным переходам, а на 

перекрестках — по линии тротуаров. 

9. Помните, что ребенок обучается движению по улице, прежде всего на Вашем  

примере  и  на  собственном  опыте. 

     Поэтому нарушения родителями рекомендаций, приведенных выше, ведет к 

обучению детей неправильному поведению на улице, которое впоследствии  

исправить  крайне  сложно. 

 


