
Безопасный Интернет 

В наше время компьютер стал неотъемлемой частью бытового 

устройства каждой семьи. Современную жизнь трудно представить без 

Интернета и компьютерных технологий, которые стремительно развиваются. 

Интернет является своеобразным окном в мир, через который можно 

получить доступ к любой информации или поделиться ею. Именно в 

интернете детям можно значительно расширить свой кругозор, посмотреть 

фото и видео материалы, позволяющие наглядно представить себе ту или 

иную ситуацию. 

Проблема обеспечения информационной безопасности детей в сети 

Интернет становится актуальной в связи с постоянным ростом 

несовершеннолетних пользователей. Число пользователей Интернета в 

России стремительно растет и молодеет, доля детской аудитории среди них 

очень велика. Для многих российских школьников Интернет становится 

информационной средой, без которой они не представляют себе жизнь. 

Вместе с тем, в Интернете содержатся огромные массивы информации, 

которая является запрещенной для детей, так как может нанести вред их 

физическому и психическому здоровью, духовному и нравственному 

развитию. 

Согласно российскому законодательству информационная 

безопасность детей – это состояние защищенности детей, при котором 

отсутствует риск, связанный с причинением информацией, в том числе 

распространяемой в сети Интернет, вреда их здоровью, физическому, 

психическому, духовному и нравственному развитию (Федеральный закон от 

29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию»). 

Достичь высоких результатов в обеспечении информационной 

безопасности детей невозможно без привлечения родителей. Часто родители 

не понимают и недооценивают угрозы, которым подвергается их ребенок в 

сети Интернет. 



Можно выделить несколько видов угроз сети Интернет: 

 Угроза заражения вредоносным ПО. Ведь для распространения 

вредоносного ПО и проникновения в компьютеры используется целый 

спектр методов. 

 Доступ к нежелательному содержимому. Ведь сегодня дела 

обстоят таким образом, что любой ребенок, выходящий в Интернет, может 

просматривать любые материалы. А это насилие, наркотики порнография, 

страницы подталкивающие молодежь к самоубийствам, анорексии, 

убийствам, страницы с националистической или фашистской идеологией и 

многое-многое другое. Ведь все это доступно в сети без ограничений. Часто 

бывает так, что просмотр этих страниц даже не зависит от ребенка, ведь на 

многих сайтах отображаются всплывающие окна содержащие любую 

информацию. 

 Контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов или 

электронной почты. Все чаще и чаще злоумышленники используют эти 

каналы для того, чтобы заставить детей выдать личную информацию. 

Выдавая себя за сверстника жертвы, они могут выведывать личную 

информацию и искать личной встречи. 

В данных ситуациях можно посоветовать родителям: 

 Посещайте Интернет вместе с детьми. Поощряйте ваших детей 

делиться с вами их успехами и неудачами в деле освоения Интернет. 

 Объясните детям, что если в Интернет что-либо беспокоит их, то 

им следует не скрывать этого, а поделиться с вами своим беспокойством. 

 Объясните ребенку, что при общении в чатах, использовании 

программ мгновенного обмена сообщениями, использовании онлайн игр и 

других ситуациях, требующих регистрации, нельзя использовать реальное 

имя, помогите вашему ребенку выбрать регистрационное имя, не содержащее 

никакой личной информации. 

 Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои личные данные, 

такие как домашний адрес, номер телефона и любую другую личную 



информацию, например, номер школы, класс, любимое место прогулки, 

время возвращения домой, место работы отца или матери и т. д. 

 Научите ваших детей уважать собеседников в Интернет. 

Убедитесь, что они понимают, что правила хорошего тона действуют 

одинаково в Интернет и в реальной жизни. 

 Скажите им, что никогда не стоит встречаться с друзьями из 

Интернет. Ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают. 

 Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или 

увидеть в Интернет – правда. Приучите их спрашивать о том, в чем они не 

уверены. 

! ! ! ! ! ! !       

Ничто так не защищает детей от интернета, как совместный семейный 

досуг. Выходные с родителями где-нибудь в парке, на турбазе, природе или в 

игровом центре принесут больше пользы и ярких впечатлений.  

Не забывайте о ребенке и привлекайте его к совместному выполнению 

домашних дел вместо «отдыха от детей» за планшетом или ноутбуком.  


