Управление образования Верх-Исетского района г. Екатеринбурга

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение –

Детский сад  комбинированного вида № 562
	620028  г.Екатеринбург, ул. Крылова, 5, тел: : +7/343/242-74-98, 205-06-18 
Е-mail: doyskaska@mail.ru 



	Принято

Педагогическим советом

МБДОУ – детского сада № 562                                                                     Протокол  от _____________№____


	Утверждено

Заведующий МБДОУ – детский сад  № 562
________ Е.Н. Нойманн
Приказ  от ______________   № ____




Рабочая программа 
(Образовательная область «Физическое развитие» 

для детей с 2-7 лет)

Составиала: инструктор по физической культуре

Крупина Анастасия Алексеевна
Екатеринбург 2017 г.
	I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка

1.1.  Цели и задачи реализации рабочей программы

1.2.  Принципы и подходы к формированию программы

1.3.  Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей развития детей

  1.4.  Характеристика индивидуальных особенностей развития детей, воспитывающихся в ДОУ

2.     Планируемые результаты освоения рабочей программы

II. Содержательный раздел

2.1. Образовательная деятельность при реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы

2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции и нарушения развития детей

2.4. Система физкультурно-оздоровительнй работы

2.5. Региональнвй компонент

2.6. Способы поддержки детской инициативы

2.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников и социальными партнерами
III. Организационный раздел

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания

3.2. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей
3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
3.4. Методические материалы и средствами обучения
IV. Перечень литературы
	


Оглавление

I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования детского сада вариативная адаптированная общеобразовательная программа для групп компенсирующего вида с тяжелыми нарушениями речи с 3 до 7 лет автора Нищева Н.В.

Методический комплект «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, 2014г. 
Программа разработана с учетом комплексной программы разработанной МБДОУ № 562 по сохранению и укреплению здоровья воспитанников и пропоганде здорового образа жизни «Ступенька», которая в свою очередь разработана на основании программ: 
«Физическая культура дошкольникам» Л.Д. Глазыриной; 
Программа З.И. Смирновой, О.В. Толстиковой приобщения детей дошкольного возраста к культуре и быту народов Урала (раздел «Праздники и развлечения»);  

«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» (раздел «Ребенок и окружающий мир») н. Авдеевой, в, Стеркиной, О Князевой. 
А так же на основе используемых в Детском саду современных здоровосберегающих технологий и методик:
 «Ходьба босиком, обширное умывание» В Алямовской, 
«Пальчиковая гимнастика Л. Савиной, 
«Психогомнастика» М Чистяковой, 
«Развивающая педагогика оздоровления» В. Т. Кудрявцева, Б.Б. Егорова, 
«Твоя безопастность: Как себя вести на улице» К. Ю. Белая, В.Н. Зимонина. 
Рабочая программа отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста, среднего, старшего возраста, подготовительной к школе группе.

Программа разработана в соответствии с действующим Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Далее ФГОС ДО) (Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года);

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы.

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитпания о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа направлена:

на создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности;

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;

на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка;

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

При разработке Программы использованы  лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, развития на основе организации всех видов детской деятельности предусмотренных ФГОС ДО: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживания, конструирования, музыкальной и двигательной.

 Программой поставлены следущие задачи. Их реализация предусмотрена в период с сентября по май 2017-2018 учебного года.

1. Обогатить здоровьесберегающую, развивающую среду в ДОУ.

2. Включить в часть образовательной программы, формируемой субъектами, мероприятия объединяющие детей, педагогов и родителей в различных видах деятельности, направленных на сохранение и укрепление здоровья воспитанников и пропаганду здорового образа жизни.

3. Обеспечить качественную работу дошкольного учреждения по укреплению и сохранению здоровья детей на основе данной Программы.

4.  Способствовать развитию творческой активности воспитанников в сфере сохранения и укрепления здоровья.

5. Осуществлять просвещение родителей, повысить их компетентность в формировании у детей  способов здорового образа жизни и ценностного отношения к своему здоровью. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

· творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи
Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).
1.2. Принципы и подходы к формированию программы.
Программа разработана в соответствии с возрастным, культурно-историческим, личностным, деятельностным подходами в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

Научные принципы построения программы:

•
принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

•
принцип научной обоснованности и практической применимости;

•
принцип полноты, необходимости и достаточности, что позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;

•
принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

•
принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

•
принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;

•
принцип учета специфики дошкольного образования, предусматривающего решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

•
принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и приоритетности ведущего вида деятельности – игры;

•
принцип культуросообразности и регионализма, обеспечивающий становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

В  Программе используется важнейшей дидактический принцип —  развивающее обучение и научное положение Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.
1.3. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей физического развития детей.
Образовательная область «Физическое развитие».
Ранний дошкольный возраст. Вторая младшая группа (от 2 до 3 лет).
Большинство детей не могут усидеть на месте: им срочно нужно познавать мир не пешком, а бегом. В этом возрасте детей можно и

нужно приучать к простым физическим упражнениям, приобщать к спорту, развивать мелкую и общую моторику во время подвижных игр.

Возраст от года до трех в психологии называют «ходячим детством». Важнейший двигательный навык этого периода — ходьба.

Двигается ребенок пока что неуклюже, поскольку его координация движений еще далека от совершенства. Он делает широкие шаги (один

шаг ребенка — это половина шага взрослого), поднимает руки в стороны, чтобы держать равновесие, переваливается, как уточка, быстро

набирает скорость, но пока что не справляется с «тормозами». Центр тяжести малыша смещен вверх. Это связано с тем, что у ребёнка слиш-

ком длинное туловище и руки, но относительно короткие ноги. Примерно к трем годам пропорции тела выравниваются и приближаются к

пропорциям тела взрослого человека. К этому же времени малыш с легкостью осваивает двигательные навыки: бег, прыжки, смена

направления движения, повороты, ходьба задом, подъем по лестнице и т. д.

Младший дошкольный возраст. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет).
Дети растут, становятся выше и тоньше, у них совершенствуется координация движений, уменьшается мышечный тонус, развивается

чувство равновесия. Они способны овладеть всем спектром навыков активной деятельности, начиная от самых простых (кувыркание, фут-

бол).

Двигательные навыки у ребёнка данного возраста: переход от бега к ходьбе по сигналу, умеет держаться прямой линии при ходьбе,

прыгает с места, встает из положения «лежа» не раскачиваясь, прыгает с нижней ступеньки (40 см), хлопает в ладоши и притопывает, бежит,

ускоряя и замедляя темп, стоит на одной ноге, ходит на цыпочках, легко поворачивается боком, делает прыжки на одной ног, ловит бро-

шенный мяч, легко поднимается с корточек.

Ребёнок чередует бег с прыжками, стоит на одной ноге 10 сек.,неуклюже подпрыгивает на одной ноге, чувствует ритм и умеет мар-

шировать под счет или в такт музыке, поднимается по висячей лестнице, меняя ноги, перепрыгивает через препятствие (35 см), делает 3

прыжка вперед, удерживая равновесие, делает кувырки вперед. Ходит назад с носка на пятку, прыгает вперед 10 раз, не падая, бросает набив

ной мяч кому-либо на расстояние 1-2 м, ловит теннисный мяч с расстояния 1 м.

Средний дошкольный возраст. Средняя группа (от 4 до 5 лет)

К пяти годам мышцы становятся гораздо сильнее, их работоспособность увеличивается. Значительно развивается мускулатура, осо-

бенно на ногах. Более развитые дети уже могут отрывать обе ноги от земли, неплохо прыгать, приземляясь на полусогнутые ноги. Они уже

могут прыгать с разбега, но еще не умеют правильно использовать взмах рук.

У ребенка четырех-пяти лет уже достаточно хорошо развита координация движений, он умеет стоять на одной ноге, ходить на пятках

и на носках и т.д.

Это возраст «граций» — малыши ловкие и гибкие. Движения становятся намного эстетичнее и совершеннее. В этом возрасте осо-

бенно легко дается гимнастика. Ребенка уже можно учить ходить на лыжах и кататься на коньках, на двухколесном велосипеде.

Старший дошкольный возраст. Старшая группа (от 5 до 6 лет).

Возрастной период называют периодом «первой вытяжки», когда за один год ребёнок может вырасти на 7-10 см. Средний рост ре-

бёнка колеблется около 106-107 см., а масса тела 20-21 кг.

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребёнка к 5-6 годам ещё не заверше-

но. В этом возрасте сила мышц-сгибателей больше силы мышц-разгибателей, что определяет особенности позы ребёнка: голова слегка

наклонена вперёд, живот выпячен, ноги согнуты в коленях. Поэтому здесь огромную роль играют занятия физкультурой, которые дают со-

ответствующую нагрузку.

Медленно развиваются мелкие мышцы кисти. Необходимо как можно больше играть с детьми мячом.

Развиваются и сердечно - сосудистая система и дыхательная.

Объём лёгких примерно составляет 1500-2200 мл, и развивается под влиянием физических нагрузок.

Артериальное давление у детей данного возраста ниже, чем у взрослого человека. А физические нагрузки оказывают тренирующее

воздействие на сердечно - сосудистую систему; под влиянием физических нагрузок вначале увеличивается частота пульса, максимальное и

минимальное кровяное давление.

По мере тренировки реакция сердечно - сосудистой системы на физические нагрузки меняется, работа сердца становиться более эко-

номичной.

У дошкольников обмен веществ отличается высокой активностью (в 2-2.5 раза больше, чем у взрослого человека). При активной

мышечной деятельности энергозатраты возрастают пропорционально интенсивности физических усилий. Полное удовлетворение энергети-

ческих запросов детского организма обеспечивается сбалансированным питанием, при котором калорийность пищи полностью соответствует расходу энергии.

У детей шестого года жизни значительно повышается уровень произвольного управления своим поведением. Умение управлять своим

поведением, оказывает воздействие на внимание, память, мышление.

Развитию этих свойств способствуют различные задания, поручения,требования.

Формируются и интенсивно развиваются волевые качества у детей, а на их основе появляются новые потребности и интересы.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).

Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Они

умеют их сочетать в зависимости от окружающих условий.

Растут возможности различения пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося челове-

ческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, идёт на лыжах, едет на велосипеде и т.п. они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма.

Совершенствуются основные виды движений, ярче проявляются индивидуальные особенности движения, зависящие от телосложения и

возможностей ребёнка.

Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движения. Значительно увеличиваются проявления воле-

вых усилий при выполнении трудного задания. Следует учесть, что стремление ребёнка добиться хорошего результата не всегда совпадает

с его возможностями, поэтому взрослый должен быть очень внимателен и не допускать перегрузки.

Начинается интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например ног, голо-

вы, кисти и пальцев рук и др. у детей постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям.

Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений.

Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со сверстниками (особенно у мальчиков).

Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнения для совершенствования движений. Они целенаправленно повторяют упражне-

ния, проявляя большую выдержку и настойчивость.

Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движения.

Одним больше нравится бегать и прыгать, другим - играть с мячом и т.д. нередко детям нравятся те упражнения, которые лучше получаются.

Взрослым необходимо поддерживать индивидуальные интересы детей.

1.4. 
Характеристика индивидуальных особенностей развития детей, воспитывающихся в ДОУ.

Общее количество воспитанников – 146  ребёнок.
из них:

мальчики – 95. 
девочки – 86.
1 группа – 5% (50 ребенка)

2 группа -  92% (72ребенка)

3 группа – 4% (18 ребенок)

4 группа – 0%

2. Планируемые результаты освоения рабочей программы.
Планируемые результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  (к 7 годам):

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.;

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;

 склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
II. Содержательный раздел
2.1. Образовательная деятельность при реализации образовательной области  «Физическое развитие»
Содержание рабочей программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах двигательной деятельности и охватывает физическое развитие детей.

Физическое развитие включает: 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

	Образовательная область 
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	«Физическое развитие»
	Игровая беседа с элементами движений

Игра

Утренняя гимнастика

Интегративная деятельность

Упражнения

Экспериментирование

Ситуативный разговор

Беседа

Рассказ

Чтение

Проблемная ситуация


	Физкультурное занятие

Утренняя гимнастика

Игра

Беседа

Рассказ

Чтение

Рассматривание.

Интегративная деятельность

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Спортивные состязания

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Проектная деятельность

Проблемная ситуация


ООД (двигательная деятельность) – 3 раза в неделю (в соответствии с расписанием), длительность 15-30 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно,   длительность 7  минут (Приложение 1. «Комплексы утренней гимнастики»)

Ленивая гимнастика после сна в постели - ежедневно (Приложение 1.1. «Комплексы ленивой гимнастики»)

Физкультурный досуг – 2 раза в месяц, длительность 15-30 минут

Физкультурные праздники – 2 раза в год для старшего возраста длительность 30-40 мин.

РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

	Этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Задачи: ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; развивать умение сохранять равновесие; ознакомить с прыжками на двух ногах на месте; закрепить ходьбу и бег в колонне по одному, прокатывание мяча друг другу, ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени

	Вводная
	Ходьба: в одном направлении, всей группой, в колонне по одному. Бег за воспитателем: «Бегите ко мне», «Догони мяч»

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С флажками
	Без предметов
	С кубиками

	Основные виды движений
	1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина - 2,5 м, ширина -25 см).
2. Ходьба по мостику (длина - Зм)
	1. Прыжки на двух ногах на месте.
2.  Прыжки на двух ногах во​круг предмета
	1. Прокатывание мячей друг другу из исходного положения, стоя на коленях.
2. Прыжки на двух ногах во​круг предмета.

3. Прокатывание мяча друг другу, сидя ноги врозь
	1.  Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени.
2. Ходьба змейкой между предметами

	Подвижные игры
	«Бегите ко мне»
	«По ровненькой дорожке»
	«Наседка и цыплята»
	«Догони мяч»

	Малоподвижные игры
	Ходьба и бег за воспитателем «стайкой», в руках игрушка
	Ходьба за одним ребенком, в руках у которого игрушка
	«Найди мяч»
	

	Нетрадиционные формы
	
	
	
	Ходьба по массажным коври​кам

	Октябрь

	Задачи: учить ходить и бегать по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; развивать навык энергичного отталкивания мячей при прокатывании друг другу



	Вводная
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой и выполнением заданий («Лягушки», «Цапля», «Заяц»), Ходьба и бег по кругам, по ориентирам. Ходьба по одному. Ходьба на носочках


	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов

	С флажками
	С мячом
	Без предметов

	1
	2
	3
	4
	5

	Основные виды движений
	1. Перепрыгивание через шнур, положенный на пол,

с приземлением на согнутые ноги.

2. Прокатывание мяча в пря​мом направлении:

· двумя руками, энергично отталкивая;

· до ориентира
	1. Прокатывание мячей друг другу.

2. Ползание на четвереньках:

· прямо (5 м);

· «змейкой» между предме​тами
	1. Ползание на четвереньках под шнур (высота 50 см).

2. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина 20 см)
	1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина 15 см).

2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 1,5 м

	Подвижные игры
	«Птички и птенчики»
	«Поймай комара»
	«Попади в круг»
	«Бегите ко мне»

	Малоподвижные игры
	«Угадай, кто кричит?»
	
	«Найди мяч»
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательная гимнастика «Ча​сики»
	Ходьба по массирующим коврикам
	Дыхательная гимнастика «Дудочка»
	Искусственная «Тропа здоро​вья» (без воды)

	Ноябрь

	Задачи: закрепить навыки ходьбы и бега в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу, в чередовании бега и ходьбы; упражнять: в прыж​ках из обруча в обруч, прокатывании, бросании и ловле мяча, в равновесии на уменьшенной площади опоры

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу выполнить задание («Бабочки», «Лягушки», «Зайчики»), В чередовании бег и ходьба. Ходьба на пятках

	Общеразвивающие упражнения
	С погремушкой
	Без предметов
	С мячом
	С кубиком

	Основные виды движений
	1. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол.

2. Прыжки на 2 ногах с про​движением вперед (расстояние 1,5-2 м)
	1. Прыжки на двух ногах

из обруча в обруч (3 обруча).

2. Прокатывание мячей в пря​мом направлении
	1. Ловить и бросать мяч друг другу (расстояние 0,5 м).

2. Ползание на четвереньках в прямом направлении. Игро​вое задание «Кто быстрее?»
	1. Ползание под дугой высо​той 50 см на четвереньках.

2. Ходьба между двумя ли​ниями (ширина - 20 см), руки на поясе

	Подвижные игры
	«Мыши и кот»
	«Воробушки и кот»
	«Мыши в кладовой»
	«Бегите ко мне»

	Малоподвижные игры
	«Где спрятался мышонок?»
	
	«Тишина»
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательная гимнастика «Пе​тушок»
	Пальчиковая гимнастика «Ладушки»
	Дыхательная гимнастика «Каша кипит»
	Искусственная «Тропа здоро​вья» (без воды)

	1
	2
	3
	4
	5

	Декабрь

	Задачи: учить ходить и бегать врассыпную с использованием всей площади; по кругу; между предметами, не задевая их; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по доске; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча; подлезании под дугу и шнур, не задевая их

	Вводная
	Ходьба и бег врассыпную, по кругу, между предметами. Построение в шеренгу.

Ходьба и бег с чередованием. Ходьба и бег в противоположные стороны.Ходьба на внешней стороне стопы

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С флажком
	С мячом
	С султанчиком

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамье.

2. Прыжки из обруча в обруч.

3. Прыжки на 2 ногах через гимнастические палки (4 шт.)
	1. Прыжки со скамьи (мягко приземляться).

2. Катание мячей в прямом направлении.

3. Прокатывание мячей друг другу из положения сидя, но​ги врозь
	1. Подлезание под дугу (вы​сота 50 см). 

2. Ходьба по ограниченной площади: по скамейке, руки на поясе, по мостику, руки свободно балансируют
	1. Ходьба по скамейке со спрыгиванием в конце.

2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

3. Прыжки на двух ногах ме​жду кубиками

	Подвижные игры
	«Бегите к флажку»
	«Кролики»
	«Кто бросит дальше мешо​чек»
	«Кто бросит быстрее мешо​чек»

	Малоподвижные игры
	«Лошадки»
	
	«Каравай»


	

	Нетрадиционные формы
	Пальчиковая гимнастика «Оладушки»
	Дыхательная гимнастика «Бабочки»
	Релаксация
	Искусственная «Тропа здоро​вья» (без воды)

	Январь

	Задачи: ознакомить детей с построением и ходьбой парами; упражнять в ходьбе и беге врассыпную, учить мягко приземляться на полусогнутые но​ги; упражнять в прокатывании мяча вокруг предмета; в подлезании под дугу; развивать глазомер и ловкость; учить сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры, выполнять правила в подвижных играх


	Вводная
	Построение в колонну. Построение в круг.Перестроение в 2 колонны с помощью ходьбы парами. 
Ходьба и бег в чередовании по команде «стоп»

	Общеразвивающие упражнения
	С малым мячом
	Без предметов
	С кубиком
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки на по​лусогнутые ноги на мат.

2. Ходьба по скамейке (шири​на - 20 см), приставляя пятку к носку.

3. Прыжки на 2 ногах с про​движением вперед.

4. Прыжки на 2 ногах из обру​ча в обруч
	1. Прокатывание мяча вокруг предмета.

2. Прыжки со скамейки, дви​жение рук свободное.

3. Прокатывание мяча вокруг предмета в одну и другую сто​рону, подталкивая его рукой.

4. Подлезание под шнур (вы​сота - 40 см)
	1. Прокатывание мячей друг другу (расстояние - 3 м).

2. Подлезание под дуги (вы​сота 40-50 см).

3. Ходьба по ребристой доске.

4. Ходьба с перешагиванием через кубики
	1. Прыжки из обруча в обруч.

2. Ходьба по ребристой доске.

3. Игровое упражнение «До​беги до кегли»

	1
	2
	3
	4
	5

	Подвижные игры
	«Найди свой цвет»
	«Мыши в кладовой»
	«Найди свое место»
	«Попади в круг»

	Малоподвижные игры
	«Угадай, кто кричит?»
	
	Ходьба парами
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательная гимнастика «Гуси»
	Ходьба с разным положением рук и ног (профилактика плоскостопия)
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики»
	Искусственная «Тропа здоро​вья» (добавить воду)

	Февраль

	Задачи: упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; учить приземляться мягко после прыжков; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении; упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; учить перебрасывать мячи через шнур; закреплять навыки ходьбы через рейки лестницы

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному. С выполнением заданий. С перешагиванием через кубики. Бег врассыпную. Ходьба и бег по кругу на носках

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С флажками
	С кубиком
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Ходьба между кубиками (4— 5 шт.).

2. Прыжки на 2 ногах с про​движением вперед.

3. Спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.

4. Прокатывание мяча в пря​мом направлении двумя ру​ками
	1. Прыжки со скамейки.

2. Прокатывание мячей друг другу в положении сидя.

3. Перебрасывание мяча друг другу через шнур двумя ру​ками.

4. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола
	1. Перебрасывание мяча че​рез шнур двумя руками.

2. Подлезание под шнур, дер​жа мяч двумя руками.

3. Подлезание на четверень​ках, «как жучки» (3-4 м).

4. Ходьба по доске, положен​ной на пол, руки на поясе
	1. Ходьба между кубиками, руки на поясе.

2. Ползание на четвереньках под дугой (4 м).

3. Ходьба с перешагиванием через предметы.

4. Прыжки на 2 ногах через шнуры с продвижением впе​ред

	Подвижные игры
	«Трамвай»
	«С кочки на кочку»
	«Сбей свою кеглю»
	«Мыши в кладовой»

	1
	2
	3
	4
	5

	Малоподвижные игры
	Ходьба в колонне по одному
	
	«Угадай, кто кричит?»
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательная гимнастика «Па​ровозик»
	Растирание спины массажной рукавичкой
	Дыхательная гимнастика «Веселый мячик»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»

	Март

	Задачи: учить прыжкам в длину с места, правильному хвату за рейки при лазании; упражнять в ходьбе парами, беге врассыпную; развивать лов​кость при прокатывании мяча, в ходьбе и беге по кругу; разучить бросание мяча о землю и ловлю его двумя руками; упражнять в ползании по доске, в ходьбе через препятствия, в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамье

	Вводная
	Построение в шеренгу, колонну по одному. Перестроение в пары (с помощью воспитателя). Ходьба парами, бег врассыпную. Ходьба и бег по кругу (вправо и влево). Ходьба и бег в чередовании

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С малым мячом
	С флажками
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, поло​женной на пол.

2. Прыжки на двух ногах через палки с продвижением вперед.

3. Прыжки в длину
	1. Бросание мяча о землю и ловля его двумя руками.

2. Ползание по гимнастиче​ской скамейке до игрушки.

3. Ползание по гимнастиче​ской скамейке с опорой на но​ги и ладони
	1. Лазание по наклонной ле​стнице (со страховкой).

2. Ходьба с перешагиванием через шнуры.

3. Лазание по наклонной ле​стнице (с минимальной стра​ховкой).

4. Прокатывание мячей в пря​мом направлении
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе (2-3 раза).

2. Прыжки в длину с места.

3. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за спиной (следить за осанкой).

4. Прыжки через «ручеек» (с места), расстояние 30 см

	Подвижные игры
	«Поезд»
	«Береги предмет»
	«Кто где кричит»
	«Кто дальше бросит мешо​чек»

	Малоподвижные игры
	«Найди куклу»
	
	«Возьми флажок»
	

	Нетрадиционные формы
	Пальчиковая гимнастика «Оладушки»
	Растирание спины массажной рукавичкой
	Дыхательная гимнастика «Часики»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»


	Апрель

	Задачи: учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками; влезать на наклоненную лестницу; упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках в длину с места; бросании мяча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в колонне по одному; ходьбе и ползании по доске; формировать правильную осанку; закреплять умение перепрыгивать через шнур; ползание по скамейке; учить ходить приставными шагами вперед

	Вводная
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя; в шеренге; проверка осанки, равновесия. Ходьба с высоким подниманием коленей; бег врассыпнуюХодьба и бег по кругу. Ходьба с перешагиванием через шнуры .Ходьба приставным шагом вперед

	1
	2
	3
	4
	5

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов
	С султанчиком

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке (25 см).

2. Прыжки в длину с места.

3. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками
	1. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на четверень​ках с опорой на ладони и ко​лени.

2. Бросание мяча вверх и ло​вля его двумя руками.

3. Влезание на наклоненную лестницу.

4. Ходьба по доске, руки

на поясе (следить за осанкой)
	1. Ходьба по гимнастической скамейке.

2. Перепрыгивание через шнуры (расстояние 30-40 см).

3. Подбрасывание мяча и ло​вля его двумя руками.

4. Влезание на наклоненную лесенку
	1. Влезание на наклоненную лесенку.

2. Ходьба по доске, руки на поясе.

3. Ходьба по доске, на сере​дине перешагнуть набивной мяч.

4. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени

	Подвижные игры
	«Лохматый пес»
	«С кочки на кочку»
	«Найди, что спрятано»
	«Найди свой цвет»

	Малоподвижные игры
	«Где цыпленок?»
	
	«Пройди тихо»
	

	Нетрадиционные формы
	Самомассаж ладоней (расти​рание рук друг о друга)
	Пальчиковая гимнастика «Семья»
	Корректирующая ходьба для профилактики плоскостопия
	Искусственная «Тропа здоро​вья»

	Май

	Задачи: учить мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места, подбрасывать мяч вверх и ловить его; упражнять в ходьбе и беге по кругу, в перепрыгивании через шнур, в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего места в колонне, в ползании по скамейке с опорой на ладо​ни и колени; закреплять умение влезать на наклоненную лестницу

	Вводная
	Ходьба и бег по кругу, врассыпную. Проверка осанки.Ходьба и бег по сигналу бубна, с выполнением заданий «Лошадки», «Лягушки», «Зайцы». Ходьба с перешагиванием через гимнастические палки

	Общеразвивающие упражнения
	С кубиками
	Без предметов
	С малым мячом
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке.

2. Перепрыгивание через гим​настические палки.

3. Игровые задания «вверх- вниз» - ходьба на горку -

с горки.

4. Прыжки между кеглями
	1. Прыжки в длину с места.

2. Перепрыгивание через гимнастические палки (рас​стояние 40-50 см).

3. Игровое задание «Найди свой домик».

4. Бросание мяча в корзину
	1. Ходьба по гимнастической скамейке.

2. Перепрыгивание через шнуры.

3. Подбрасывание мяча и лов​ля его двумя руками.

4. Влезание на наклонную лесенку
	1. Влезание на наклонную лесенку.

2. Ходьба по доске, руки на поясе.

3. Игровое задание: подлеза- ние под дугу, не касаясь ру​ками пола

	Подвижные игры
	«Птички в гнездышках»
	«Трамвай»
	«Кто где кричит»
	«Птички в гнездышках»

	Малоподвижные игры
	«Найди цыпленка»
	
	«Каравай»
	

	Нетрадиционные формы
	Растирание спины массажной рукавичкой
	Релаксация
	Корректирующая ходьба для профилактики плоскостопия
	Искусственная «Тропа здоро​вья»


РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
	СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Этапы занятия
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Задачи: упражнять в ходьбе и беге колонной, в энергичном отталкивании от пола двумя ногами; учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной пл ощади опоры, подпрыгивать вверх энергично, подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками; закрепить умение прокаты вать мяч в прямом направлении, подлезать под шнур, дугу

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп». Бег в колонне, врассыпную, с высоким подниманием коленей

	1
	2
	3
	4
	5

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С большим мячом
	Без предметов
	С обручем

	Основные виды движений
	1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (рас​стояние 15 см).

2. Прыжки на двух ногах

с поворотом вокруг обруча.

3. Ходьба и бег между двумя линиями (ширина 10 см).

4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах.

2. Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях.

3. Повтор подпрыгивания.

4. Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу
	1. Прокатывание мячей друг другу двумя руками, стоя на коленях.

2. Ползание под шнур,

не касаясь руками пола.

3. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.

4. Подлезание под дугу по​точно двумя колоннанми.

5. Прыжки на двух ногах ме​жду кеглями
	1. Ползание под шнур, не ка​саясь руками пола.

2. Ходьба по ребристой дос​ке, положенной на пол, руки

на поясе.

3. Ходьба по скамейке, пе​решагивая через кубики.

4. Игровое упражнение «Допрыгай до обруча»

	
	5. 
	5. 
	6. 
	5. 

	Подвижные игры
	«Самолеты»
	«Цветные автомобили»
	«Зайцы и волк»
	«Пастух и стадо»

	Малоподвижные игры
	«Карлики и великаны»
	
	«Пойдем в гости»
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное

упражнение

«Куры»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Само​лет».

2. Пальчиковая гимнастика
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Дыхательное

упражнение

«Насос»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние.

2. Гимнасти​ка для глаз
	Искусственная «Тропа здоро​вья»

	Октябрь

	Задачи: учить сохранять устойчивое положение при ходьбе на повышенной опоре, находить свое место при ходьбе и беге; развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски; упражнять в энергичном отталкивании от пола, в прокатывании мячей друг другу; развивать точность направления; упражнять в подлезании под дугу, не касаясь руками пола, в ходьбе с изменением направления, в прыжках на двух ногах; про​должать воздействие водой («Тропа здоровья»); учить приемам точечного массажа

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления.Бег между предметами.Ходьба с перешагиванием через бруски.

Ходьба врассыпную, с перешагиванием через шнуры, с разным положением рук и ног

	Общеразвивающие упражнения
	С малым мячом
	Без предметов
	С флажками
	С мячом

	1
	2
	3
	4
	5

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине - при​сесть.

2. Прыжки на двух ногах до предмета.

3. Ходьба по гимнастической скамейке, с мешочком на го​лове.

4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

2. Прокатывание мяча друг другу стоя на коленях.

3. Прокатывание мяча

по мостику (доске) двумя руками перед собой
	1. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.

2. Ползание под дуги.

3. Ходьба по доске с переша​гиванием через кубики.

4. Прыжки на двух ногах че​рез гимнастические палки
	1. Подлезание под шнур (40 см) с мячом в руках.

2. Ходьба по доске с пере​шагиванием через бруски.

3. Прокатывание мяча

по дорожке.

4. Игровое задание «Кто бы​стрее» (прыжки на 2 ногах с продвижением вперед)

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«Подбрось - поймай»
	«Лиса в курятнике»
	«Птичка и кошка»

	Малоподвижные игры
	Танцевальные движения
	
	«Найди и промолчи»
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное упражнение «Подуем на плечо»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Ходь​ба».

2. Гимнас​тика для глаз»
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	Дыхательное

упражнение

«Трубач»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние « Еж».

2.Пальчиковая гимнастика
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»

	Ноябрь

	З а д а ч и: упражнять в ходьбе и беге с изменениями направления, в прыжках на двух ногах, в перебрасывании мяча; учить ползать на животе по скамейке (подтягиваясь руками), закреплять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; продолжать обучать детей приемам точечного массажа; закаливающие процедуры; следить за осанкой.

	Вводная
	Ходьба и бег по кругу.Бег между предметами, на носках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени, бег врассыпную с остнаовкой на сигнал.Ходьба, с разным положением рук и ног (для профилактики плоскостопия)

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С султанчиком
	С султанчиком
	С кубиками

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах че​рез шнуры с продвижением вперед.

2. Перебрасывание мячей дву​мя руками снизу (расстояние - 1,5 м).

3. Прыжки на двух ногах

с продвижением вперед через шнуры.

4. Перебрасывание мячей друг другу 2 руками из-за головы (расстояние -2 м)
	1. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке, перешагивая через кубики.

2. Ползание по гимначтиче- ской скамейке на животе подтягиваясь руками, хват

с боков.

3. Ходьба по гимнастичес​кой скамейке с поворотом на середине.

4. Прыжки на 2 ногах до ку​бика
	1. Ходьба по шнуру (прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.

2. Прыжки через бруски (взмах рук).

3. Ходьба по шнуру

(по кругу).

4. Прыжки через бруски.

5. Прокатывание мяча между кеглями, поставленными в од​ну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

2.Подбрасывание мяча  вверх и ловля его двумя руками. 
3. Игра «Переправься через болото»

4. Игровое упражнение «Сбей кеглю»

	Подвижные игры
	«Зайка серый умывается»
	«Перелет птиц»
	«Найди себе пару»
	«Сбей булаву»

	Малоподвижные игры
	«Вверх-вниз» (ходьба в гору и с горы)
	
	Танцевальные движения
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное

упражнение

«Жук»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыха​тельное уп​ражнение «Часики».

2. Гимна​стика для глаз
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Дыхательное

упражнение

«Часики»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхательное

упражнение

«Петух»
2. Пальчиковая гимнастика
	Искусственная «Тропа здоро​вья»

	Декабрь

	З а д а ч и: учить детей перстраиваться в пары на месте; упражнять в мягком приземлении при спрыгивании; закреплять умение прокатывать мяч; развивать глазомер; учсить ловить мяч; упражнять в ползании на четвереньках на повышенной опоре; закреплять навык нахождения своего места в колонне; учить правильному хвату при ползании; учить соблюдать дистанцию при передвижении; продолжать знакомить детей с основами ЗОЖ, методами закаливания, оздоровления.

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в две колонны, между предметами, по гимнастической скамейке, ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.Ходьба, с разным положением рук и ног 

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов
	С Флажками

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки.

2. Прокатывание мячей между брусками.

3. Прыжки со скамейки.

4. Лазание по гимнастической лестнице вверх и вниз
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу.

2. Ползание на четверень​ках по гимнастической ска​мейке. 

3. Ходьба с перешагиванием через бруски
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках (хват с боков).

2. Ходьба по скамейке, руки на поясе.

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине при​сесть, встать и пойти дальше.

4. Прыжки на 2 ногах из об​руча в обруч
	1. Ходьба по гимнастической скамейке (на середине поворот кругом)

2. Перепрыгивание через кубики на двух ногах.

3. Ходьба с перешагиванием черз рейки лестницы (высота 25 см)

4. перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах.

5. Спрыгивание с гимнастической скамейки

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Найди себе пару»
	«Лошадки»
	«Позвони в погремушку»

	Малоподвижные игры
	«Где спрятано?»
	
	Ходьба обычным шагом и на носочках
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное

упражнение

«Светофор»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыха​тельное уп​ражнение «Куры».

2. Гимна​стика для глаз
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Дыхательное

упражнение

«Самолет»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхательное

упражнение

«Насос»
2. Пальчиковая гимнастика
	Искусственная «Тропа здоро​вья»

	Январь

	З а д а ч и: упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять умение отбивать мяч об пол; упражнять в умении в ползании по скамейке на четвереньках, ходьбе с высоким подниманием коленей; закреплять умение подлезать под шнур; учить соблюдать дистанцию при передвижении; закреплять умение действовать по сигналу; разучить ходьбу по гимнастической скамейке с поворотом на середине; упражнять в перешагивании через препятствие

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному между предметами на носках.Бег между предметами,  врассыпную, с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу, с выполнением задания..Ходьба, с разным положением рук и ног 

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С малым мячом
	С обручем
	Без предметов

	Основные виды движений

	1. Отбивание мяча одной ру​кой об пол, ловля 2 руками.

2. Прыжки на двух ногах (ноги врозь - ноги вместе) вдоль ка​ната (поточно).

3. Ходьба на носках между

кеглями, поставленными в ряд. 
4. Перебрасывание мячей друг другу снизу
	1. Отбивание мяча об пол.

2. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на ладонях

и ступнях (2-3 раза).

3. Прыжки на 2 ногах вдоль шнура, перепрыгивая

его справа и слева
	1. Ползание под шнур боком, не касаясь пола руками.

2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени.

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине

присесть, встать и пойти дальше, спрыгнуть. 
4. Прыжки в высоту с места
	1. Ходьба по гимнастической скамейке (на середине поворот кругом, пройти дальше и спрыгнуть)

2. Перепрыгивание через кубики на двух ногах.

3. Ходьба приставным шагом по шведской стенке (высота 25 см)

4. перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах снизу

	Подвижные игры
	«Лиса в курятнике»
	«Самолеты»
	«Сбей булавку»
	«У медведя во бору»

	Малоподвижные игры
	«Где спрятано?»
	
	«Кто назвал?»
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное
упражнение
«Дыхание»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхательное упражнение «Дыхание».
2. Точечный массаж
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Дыхательное упражнение «Подуем на плечо»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Насос».
2. Релаксация
	Искусственная «Тропа здоро​вья»

	Февраль

	Задачи: развивать умение быть инициативным в подготовке и уборке мест занятий; учить ловить мяч двумя руками; упражнять в ходьбе и беге с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; закреплять упражнения в равновесии, навык ползания на четвереньках; упражнять в ходьбе с выполнением задания, прыжках из обруча в обруч; воспитывать и поддерживать дружеские отношения; совершенствовать тех​нику метания в цель, учить правилам эстафеты

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, с разным положением рук и ног. Ходьба и бег между мячами, бег врассыпную, с остановкой, перестроение в две колонны

	1
	2
	3
	4
	5

	Общеразвивающие упражнения
	С султанчиком
	Без предметов
	С кубиками
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах из об​руча в обруч.
2. Прокатывание мяча между предметами, выставленными в одну линию.
3. Прыжки через короткие шнуры (6-8 шт.).
4. Ходьба и бег по скамейке со спрыгиванием
	1. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы.
2. Метание мешочка в цель правой и левой рукой.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях, коленях.
4. Прыжки на двух ногах меж​ду кубиками, расставленными в шахматном порядке
	1. Ходьба по наклонной лест​нице вверх с переходом
на шведскую стенку, вниз.
2. Ходьба приставным шагом по шведской стенке.
3. Прыжки на правой и левой ноге до кубика (2 м)
	1. Ходьба по наклонной доске.
2. Игровое задание «Пере​прыгни через ручеек».
3. Игровое задание «Пробеги по мостику».
4. Прыжки на 2 ногах из обру​ча в обруч

	Подвижные игры
	«Кто ушел?»
	«Прятки»
	«Найди себе пару»
	«Зайка серый умывается»

	Малоподвижные игры
	«Найди и промолчи»
	
	Ходьба на месте, с передвиже​нием вправо, влево, вперед, назад
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное

упражнение

«Самолет»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упраж​нение «Дом большой

и дом ма​ленький».

2. Пальчико​вая гимна​стика
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Дыхательное

упражнение

«Ходьба»
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Дыхательное

упражнение

«Насос»
2. Релаксация
	Искусственная «Тропа здоро​вья»

	Март

	Задачи: учить првильно занимать и.п. при прыжках в длину с места, лазать по наклонной лестнице с переходом на шведскую стенку; упражнять в бросании мяча через сетку, в ходьбе и беге по кругу, в прокатывании мяча вокруг предметов; в ползании на животе по скамейке, учить сознательно относиться к правилам игры; упражнять в прыжках на мячах – хопах.

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному. Ходьба и бег парами («лошадки»). Перестроение в колонну по три. 
Ходьба, с разным положением рук и ног, подскоки

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов
	С мешочком

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину с места.

2. Перебрасывание мяча через шнур из-за головы.

3. Прокатывание мяча друг дру1у (сидя ноги врозь)
	1. Перебрасывание мешоч​ков через шнур.

2. Перебрасывание мяча из-за головы через шнур.

3. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

4. Прокатывание мячей ме​жду предметами
	1. Лазание по наклонной лест​нице, закрепленной за вторую рейку шведской стенки.

2. Перебрасывание волейболь​ного мяча через шнур из-за го​ловы.

3. Лазание по шведской стенке с продвижением вправо, спуск вниз
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.
2. Перебрасывание мешочков через шнур.
3. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, руки на пояс


	Подвижные игры
	«Бездомный заяц»
	«Прятки»
	«Ловишки»
	«Мяч через сетку»

	Малоподвижные игры
	«Угадай по голосу»
	
	Ходьба и танцевальные дви​жения
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное упражнение (А. Н. Стрель​никова)
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Ушки» (А. Н. Стрель​никова).

2. Пальчико​вая гимнасти​ка
	Искусст​венная «Тропа здоровья»
	Дыхательное упражнение «Ушки» (А. Н. Стрель​никова)
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Малый маятник».

2. Гимнастика для глаз
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»

	Апрель

	Задачи: учить энергичному отталкиванию в прыжках в длину с места, замаху при метании мешочка на дальность, соблюдению дистанции во время передвижения и построения; закреплять умение принимать правильное положение при прыжках в длину с места, в метании в цель, в ползании на чет​вереньках на уменьшенной площади опоры; развивать умение перестроения в три колонны; повторить перебрасывание мяча друг другу

	Вводная
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с изменением направления, с остановкой по сигналу. Ходьба с разными положениями рук и ног. Перестроение в три колонны.

	Общеразвиваю- щие упражнения
	Без предметов
	С обручем
	Без предметов
	С малым мячом

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину с места.

2. Бросание мешочков в цель (3-4 раза).

3. Отбивание мяча об пол одной рукой
	1. Метание мешочков на дальность.

2. Ползание по гимнастиче​ской скамейке, опираясь на ступни и ладони.

3. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы.

4. Прыжки на 2 ногах

до флажка, между предме​тами, поставленными в ряд
	1. Прыжки в длину с места.

2. Лазание по шведской стенке вверх-вниз по канату.

3. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, на середине присесть, встать и идти дальше
	1. Метание мяча в цель.

2. Ходьба по наклонной доске.

3. Перебрасывание мячей через шнур.

4. Прокатывание мяча вокруг кегли двумя руками

	Подвижные игры
	«Цветные автомобили»
	«Птичка и кошка»
	«Лошадки»
	«Найди себе пару»

	Малоподвижные игры
	«Стоп»
	
	Ходьба и танцевальные упраж​нения
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное упражнение

№ 1 (А.Н.Стрельникова)
	Искусственная «Тропа здоровья»
	1.Дыхательное упражнение

«Ушки» (А.Н .Стрельникова)

2.Пальчиковая гимнастика 
	Искусственная «Тропа здоровья»

	1.Дыхательное упражнение

«Малый маятник»
	Искусственная «Тропа здоровья»
	1.Дыхательное упражнение

№ 1-3 (А.Н.Стрельникова)
	Искусственная «Тропа здоровья»

	Май

	Задачи: учить бегать и ходить с изменением направления. Лазать по гимнастической стенке, спускаться по канату; упражнять в прыжках в длину с места. Перебрасывании мяча друг другу, метании на дальность правой и левой рукой, в цель; ползании по скамейке на животе, в прыжках через шнур

	Вводная
	Ходьба и бег по сигналу, между предметами, высоко поднимая колени. В полуприседе, с разным положением рук и ног

	Общеразвиваю- щне упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С кубиками
	С обручем

	
	
	
	
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину.
2. Перебрасывание мяча друг другу снизу, в шеренгах по сиг​налу.
3. Лазание по шведской стенке вверх-вниз
	1. Метание в цель правой и левой рукой.
2. Ползание на животе
по гимнастической скамей​ке, хват с боков.
3. Прыжки через шнур (вы​сота - 20 см) на 2 ногах
	1. Метание мешочка на даль​ность правой и левой рукой.
2. Лазание по шведской стенке, вниз по канату.
3. Ходьба по гимнастической скамейке на носочках, руки
в стороны, на середине при​сесть и пойти дальше.
4. Прыжки на 2 ногах из обруча в обруч
	1. Прыжки через шнур 9высота-25 см) на 2 ногах

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком. Приставным шагом
3.  Перебрасывание мячей друг другу снизу, лволя его после отскока

	Подвижные игры
	«Прятки»
	«Позвони в погремушку»
	«Самолеты»
	

	Малоподвижные игры
	«Узнай по голосу»
	
	
	

	Нетрадиционные формы
	Дыхательное упражнение «Кошка» (А. Н. Стрель​никова)
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Насос» (А. Н. Стрель​никова).
2. Гимнастика для глаз
	Искусст​венная «Тропа здоровья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Обними плечи».
2. Точечный массаж
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	1. Дыхатель​ное упражне​ние «Большой маятник».
2. Пальчиковая гимнастика
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»


РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 
В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ

	СТАРШАЯ ГРУППА

	Этапы занятия
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	Сентябрь

	З а д а ч и: учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гиманстической скамейке, энергичному отталкиванию от пола двумя ногами, взмаху рук в прыжке с дотягиванием до предмета, подбрасыванию мяча вверх, ходьбе с изменением темпа, пролезанию через обруч; упражнять в ходьбе и беге врассыпную, в подбрасывании и ловле мяча, в перебрасывании мяча друг другу, в ходьбе с высоким подниманием коленей, в непрерывном беге, в прыжках с продвижение вперед.

	Вводная
	Ходьба и бег с разным положением рук и ног, между предметами на полу, врассыпную. 
Перестроение в колонну по три. Бег до 1 минуты с высоким поднимание коленей. 

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С гантелями
	Без предметов
	Дыхательная гимнастика

	Основные виды движений
	1. Ходьба с перешагиванием через ворота (высота – 50 см)
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед змейкой между предметами.
3. Перебрасывание мячей двумя руками снизу, после удара о пол – подбросить вверх.
	1. подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета».
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара в ладоши.
3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват сбоку
4. Ходьба по канату боком, приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове
	1. Пролезание в обруч (прямо, правым, левым боком).

2. Перешагивание через бруски с мешочком на голове
3. Лазание по гимнастической лестнице, спуск по канату
4. Прыжки на двух ногах с мешочком между коленей
	1. Искусственная «Тропа здо​ровья».

2. Биоэнергетическая гимнастика 

3. Отбивание мяча о пол правой и левой рукой поочередно с продвижением впред.

4. Эстафета «Пингвины» (прыжки с зажатым между коленей мячом)

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«Не оставайся на полу»
	«Уголки»
	«Кто лучше прыгнет?»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упржнение «Часики»
	Дыхательное упражнение «Петушок»
	Дыхательное упражнение «Дыхание»
	Релаксация

	
	Точечный массаж
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Точечный массаж
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Точечный массаж
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	

	Октябрь

	З а д а ч и: учить ходьбе строевым шагом, повороту во время ходьбы по сигналу, перестроению в три колонны, остановке по команде; упражнять в деге до 1 минуты, в перешагивании через шнуры, метании мяча в цель, в равновесии и прыжках; повторить пролезание в обруч боком, перебрасывание мяча друг другу, переползание через препятствие.

	Вводная
	Перестроение в колонну по одному, по два, по три, Ходьба и бег врассыпную. Бег до 1 минуты с перешагиванием через бруски. Ходьба и по сигналу поворот «направо», «налево». Ходьба с разным положением рук и ног

	1
	2
	3
	4
	5

	Общеразвивающие упражнения
	Биоэнергетическая гимнастика
	Без предметов
	С гимнастической палкой
	Дыхательная гимнастика

	Основные виды движений
	4. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, перешагивая через бруски.

5. Броски мяча двумя руками от груди друг другу.

6. Прыжки на двух ногах через шнуры прямо, боком
	5. Прыжки, спрыгивание со скамьи на полусогнутые ноги.

6. Переползание на четве​реньках через препятствие - бревно.

7. Метание в цель правой и левой рукой.

8. Пролезание через обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола
	5. Пролезание через три обруча (прямо, правым, левым боком).

6. Прыжки на 2 ногах на пре​пятствие (высота 20 см), сде​лать 3 шага по препятствию, спрыгнуть вниз.

7. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине повер​нуться, присесть, перешагнуть через брусок
	5. Искусственная «Тропа здо​ровья».

6. Восточная гимнастика «Кувшинчик».

7. Ведение мяча с последую​щим забрасыванием в корзину.

8. Пальчиковый массаж

	Подвижные игры
	«Медведи и пчелы»
	«Охотники и зайцы»
	«Эстафета парами»
	«Парный бег»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное уп
	эажнение
	Дыхательное упражнение
	Дыхательное упражнение
	

	
	Пальчиковый массаж (мизи​нец, безымян​ный)
	Гимнастика для глаз
	Биоэнерге​тическая гимнастика
	Пальчиковый массаж (сред​ний, указа​тельный)

Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	Пальчиковый массаж (боль​шой палец)
	Гимнастика для глаз
	Психогимнастика М. И. Чис​тяковой

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	Ноябрь

	Задачи: учить перекладывать мяч (малый) из одной руки в другую при ходьбе по гимнастической скамейке, прыжкам на правой и левой ноге попе​ременно с продвижением вперед; отработать навыки ходьбы с высоким подниманием коленей; бег врассыпную, перебрасывание мяча в шеренге, пол​зание по скамейке на животе и ведение мяча между предметами, пролезание через обручи с мячом в руках, ходьба с остановкой по сигналу; развивать ловкость и устойчивое равновесие, координацию движений

	1
	2
	3
	4
	5

	Вводная
	Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево. Ходьба с высоким подниманием коленей.

Бег врассыпную между кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну по два и по три. Ходьба и бег в чередовании, с выполнением фигур

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Восточная гимнастика «Кувшинчик», «Листочки»
	С малым мячом
	Ритмическая гимнастика «На арене цирка»

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием малого мяча из одной руки

в другую перед собой и за спи​ной.

2. Прыжки на правой и левой ноге между кеглями, по 2 раза.

3. Отбивание мяча об пол од​ной рукой.

4. Ходьба на носках, руки за го​лову, между брусками
	1. Ползание по гимнас​тической скамейке на жи​воте, подтягивание двумя руками.

2. Ведение мяча с продви​жением вперед.

3. Подъем на шведскую стенку, спуск - по канату.

4. Ползание по гимнасти​ческой скамье с опорой на предплечье и колени
	1. Подлезание под шнур пря​мо, боком, не касаясь руками пола.

2. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голо​ве, руки на поясе.

3. Прыжки на правой и левой ноге между предметами
	1. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой (подго​товительное упражнение).

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Игра «Баскетбол».

4. Катание на самокатах

	Подвижные игры
	«Удочка»
	«Мышеловка»
	«Брось флажок»
	«Пожарные на ученье»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение № 1 (А. Н. Стрельникова)
	Дыхательное упражнение «Ушки» (А. Н. Стрельни​кова)
	Дыхательное упражнение «Малый маятник»
	Игра «В магазине зеркал»

	
	Биоэнергети​ческая гимна​стика
	Точечный массаж
	Ритмическая гимнастика «На арене цирка»
	Пальчико​вый массаж
	Восточная гимнастика «Шарфик», «Листочки»
	Гимнастика для глаз
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	Декабрь

	Задачи: учить ходьбе по наклонной доске, прыжкам с ноги на ногу с продвижением вперед, лазать по шведской стенке, спускаясь по канату; со​вершенствовать бег в колонне по одному с сохранение дистанции, прыжки на 2 ногах с преодолением препятствий, ползание на четвереньках между кеглями, подбрасывание и ловлю мяча; развивать ловкость и глазомер, ползание по гимнастической скамье на животе; закреплять равновесие в прыж​ках, бег врассыпную и по кругу

	Вводная
	Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, бег по кругу, с поворотом в другую сторону. Ходьба в полуприседе, широким шагом, с разным положением рук и ног

	1
	2
	3
	4
	5

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Ритмическая гимнастика «На арене цирка»
	С мячом
	Стэп-аэробика

	Основные виды движений
	1. Ходьба по наклонной доске, закрепленной на шведской стенке, спуск по шведской стенке.

2. Ходьба по наклонной доске боком, приставными шагами.

3. Перешагивание через бруски справа и слева от него.

4. Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя

на коленях
	1. Подбрасывание мяча двумя руками, ловля после хлопка.

2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге до обозначенного места.

3. Ползание по гимнасти​ческой скамейке на животе, подтягиваясь на руках.

4. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке с мешочком на голове
	1. Лазание по гимнастической стенке до верха, спуск -

по канату.

2. Лазание разными способа​ми, не пропуская реек.

3. Ходьба по гимнастической скамье приставным шагом

с мешочком на голове.

4. Ползание по гимнастиче​ской скамье с мешочком на голове.

5. Перебрасывание мяча друг другу снизу двумя руками, хлопок перед ловлей
	1. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Ведение футбольного мяча ногой.

4. Эстафета на мячах - хоппах

	Подвижные игры
	«Мы веселые ребята»
	«С кочки на кочку»
	«Гуси-лебеди»
	«Кто сделает меньше прыж​ков»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Кошка»
	Дыхательное упражнение «Насос»
	Дыхательное упражнение «Об​ними плечи»
	Релаксация

	
	Биоэнергети​ческая гимна​стика
	Точечный мас​саж
	Стэп- аэробика
	Пальчико​вый массаж
	Восточная гимнастика «Цветочки- лепесточки»
	Упражнения для моторики рук

Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»'
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	
	

	Январь

	Задачи: учить лазать по гимнастической лестнице с переходом на соседний пролет, упражнять в ходьбе и беге между препятствиями, прыжках с ноги на ногу, забрасывании мяча в кольцо, ползать на четвереньках, проталкивая мяч перед собой головой, в пролезании в обруч в равновесии, в ведении мяча в прямом направлении; повторить и закрепить ходьбу по наклонной доске, ходьбу с мешочком на голове, при этом следить за осанкой и устойчивым равновесием

	Вводная
	Ходьба и бег между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, с выполнением задания, с разным положением рук и ног.

Бег врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании, с перешагиванием через предметы

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Стэп-аэробика
	С гантелями
	Биоэнергетическая гимнастика

	Основные виды движений
	1. Ходьба по наклонной доске (высота - 40 см, ширина - 20 см).

2. Прыжки на правой и левой ноге между кубиков.

3. Забрасывание мяча в корзину.

4. Перебрасывание мяча двумя руками от груди в шеренгах
	1. Прыжки в длину с места.

2. Ползание под дугами, прокатывая мяч головой.

3. Ведение мяча правой и ле​вой рукой.

4. Пролезание в обруч бо​ком
	1. Лазание по гимнастической стенке.

2. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку од​ной ноги к носку другой.

3. Прыжки через шнур.

4. Ведение и забрасывание мя​ча в корзину
	1. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой.

2. Искусственная «Тропа здоровья».

3. Забрасывание футбольного мяча в «ворота» ногой.

4. Эстафета «Передай мяч» (над головой)

	1
	2
	3
	4
	5

	Подвижные игры
	«Сделай фигуру»
	«Пронеси мяч, не задев кеглю»
	«Караси и щука»
	«Попади в обруч»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Большой маятник» (А. Н. Стрельникова)
	Дыхательное упражнение «Приседы» (А. Н. Стрель​никова)
	Дыхательное упражнение «Повороты головы» (А. Н. Стрельникова)
	Психогимнастика М. И. Чис​тяковой

	
	Ритмика- аэробика (движения)
	Гимнастика для глаз
	Школа ма​лого мяча
	Пальчико​вый массаж
	Релаксация
	Точечный массаж
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	Февраль

	Задачи: учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске, метанию мячей в цель, лазанию по гимнастической лестнице; за​крепить навыки перепрыгивания через бруски, забрасывания мяча в корзину, энергичного отталкивания и приземления при прыжках в длину с места, подлезания под дугу и отбивания мяча о пол одной рукой, подлезания под палку и перешагивания через нее

	Вводная
	Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному.Бег до 1,5 минуты с изменением направления движения.

Ходьба и бег с разным положением рук и ног, построение в три колонны.Бег до 2 минут.

Ходьба с выполнением заданий на внимание

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов Ритмическая гимнастика«Танцы»
	С гимнастической палкой
	Биоэнергетическая гимнас​тика

	1
	2
	3
	4
	5

	Основные виды движений
	1. Ходьба по наклонной доске, бег, спуск шагом.

2. Перепрыгивание через бру​ски толчком обеих ног прямо, правым и левым боком.

3. Забрасывание мяча в баскет​больное кольцо двумя руками из-за головы, от груди, с веде​нием мяча правой и левой ру​кой
	1. Метание мешочков

в цель правой и левой ру​кой.

2. Подлезание под палку, перешагивание через нее (высота - 40 см).

3. Подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля другой
	1. Подъем по канату, спуск по гимнастической лестнице.

2. Ходьба по гимнастической скамье, приставляя пятку од​ной ноги к носку другой.

3. Прыжки в длину с места.

4. Подбрасывание мяча одной рукой, ловля другой
	. 1. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Подкидывание бадминтон​ной ракеткой воланчика.

4. Эстафета с подтягиванием по гимнастической скамье на руках

	Подвижные игры
	«Забрось мяч в кольцо»
	«Перебежки»
	«Хитрая лиса»
	«Сбей мяч»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Кошка»
	Дыхательное упражнение «Насос»
	Дыхательное упражнение «Обними плечи»
	Игра «Минеры»

	
	Стэп-аэробика
	Упражнение для мелкой мо​торики рук

Искусственная «Тропа здоро​вья»
	Биоэнерге​тическая гимнастика
	Пальчико​вый массаж
	Восточная гимнастика «Китайский веер»
	Точечный массаж
	

	
	
	
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	Март

	Задачи: учить ходьбе по канату с мешочком на голове, прыжкам в высоту с разбега; упражнять в ходьбе в колонне по одному с поворотом по сигналу, в прыжках из обруча в обруч, перебрасывании мяча друг другу, в метании в цель, в ходьбе и беге между предметами с перестроением в пары и обратно; повторить ползание на четвереньках между предметами, по скамье на ладонях и ступнях, в подлезании под рейку, построение в три колонны

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал - поворот в другую сторону, бег с поворотом, перестроение в колонну по одному и в круг.

Ходьба мелкими и широкими шагами, с разным положением рук и ног

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Биоэнергетическая гимна​стика
	Со скакалкой
	Стэп-аэробика

	Основные виды движений
	1. Ходьба по канату боком, при​ставными шагами с мешочком на голове.

2. Прыжки из обруча в обруч через бруски. 

3. Подбрасывание мяча с отскоком от пола и ловля его двумя руками после хлопка.
4. Прыжки в высоту с места (высота – 30 см0
	1. Прыжок в высоту с раз​бега (высота - 30 см).

2. Метание мешочков

в цель правой и левой ру​кой.
3. Ползание на четвереньках и прыжки на двух ногах межуд кеглями

4. Ползание по скамье «по-медвежьи» (на ладонях и ступнях)
	1. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, на середине присесть, повернуться кругом, идти дальше.
2. прыжки правым и левым боком через косички (40 см), из обруча в обруч на одной и двух ногах

3.Метание мешочка в цель

4. Подлезание под рейку не косаясь пола руками
	1. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Отбивание волана ракеткой
4. Игра в футбол

	Подвижные игры
	«Встречные перебежки»
	«сбей кеглю»
	«Дорожка препятствий»
	«Третий лишний»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Большой маятник» (А. Н. Стрельникова)
	Дыхательное упражнение «Ушки» (А. Н. Стрель​никова)
	Дыхательное упражнение «Повороты головы» (А. Н. Стрельнико​ва)
	Релаксация

	
	Стэп-аэробика
	Гимнастика для глаз
	Школа малого мяча
	Пальчиковый

массаж
	Ритмическая гимна​стика
	Точечный массаж
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	

	Апрель

	Задачи: разучить прыжки с короткой скакалкой, бег на скорость; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, прыжках на двух ногах, метании в цель, ходьбе и беге межуд предметами, в прокатывании обручей, в равновесии и прыжках; закрепить метание в цель ина дальность, навыки лазания по гимнастической стнеке, спуске по канату.

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному.Ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе.

Ходьба и бег между предметами, с разным положением рук и ног.

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Стэп-аэробика
	С мячом
	Ритмическая гимнастика «Танцы»

	Основные виды движений
	1.Ходьба по гимнастическойц скамье с передачей мяча из одной руки в другую перед собой, на каждый шаг

2.Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и левым боком. 

3.Прыжки через скакалку на месте

4. Подбрасывание мяча одной рукой и ловля другой
	1 Прыжки через скакалку на месте 
2. Прокат обруча друг другу

3.ползание «по-медвежьи»

4.Метание мешочков в цель

5. «Мяч в кругу» (футбол с водящим)
	1. лазанье по гимнастической стенке, спуск по канату

2. Прыжки через скакалку 3.Метание мешочка на дальность

4. Ходьба по канату боком, приставными шагами с мешочком на голове
	1. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой.

2.Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Игра «Бадминтон»
4. Катание на самокатах

	Подвижные игры
	«Мяч водящему»
	«Затейники»
	«Бездомный заяц»
	«Не оставайся на полу»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «На​сос» (А. Н. Стрельникова)
	Дыхательное упражнение «Приседы» (А. Н. Стрель​никова)
	Дыхательное упражнение «Кошка» (А. Н. Стрельнико​ва)
	Игра «Попади не глядя»

	
	Ритмическая гимнастика (танцевальные 

движения)
	Пальчиковая гимнастика
	Восточная

гимнастика

«Змея»
	Точечный массаж
	Биоэнергети​ческая гимна​стика
	Школа мало​го мяча
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	

	Май

	Задачи: разучить прыжки в длину с разбега; упражнять в ходьбе и беге парами, метании в цель и на дальность, прыжках в длину и высоту с места и разбега, в перебрасывании мяча друг другу, лазании «по-медвежьи», бросании мяча о пол одной рукой - ловля двумя; закреплять лазание по ска​мейке на животе, подтягиваясь на руках, бросание мяча о стену

	Вводная
	Ходьба и бег между предметами, врассыпную между предметами, с разным положением рук и ног

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Ритмическая гимнастика «Танцы»
	С мешочком
	Восточная гимнастика

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке через кубики прямо, боком.

2. Прыжки в высоту.

3. Подбрасывание мяча друг другу и ловля после отскока от пола.

4. Прыжки в длину с разбега
	1. Прыжки в длину с разбега.

2. Ползание «по-медвежьи».

3. Прыжки в длину с места.

4. Забрасывание мяча в кольцо
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, ударяя мячом о пол, и ловля его двумя руками.

2. Ползание по гимнастиче​ской скамье на животе, подтя​гиваясь на руках.

3. Метание мяча на дальность.

4. Прыжки в длину с разбега
	1. Дыхательная гимнастика.

2. Искусственная «Тропа здоровья».

3. Отбивание волейбольного мяча двумя руками в парах.

4. Эстафета со скакалкой (де​ти прыгают с продвижением вперед)

	Подвижные игры
	«Хитрая лиса»
	«Сбей кеглю»
	«Пронеси мяч, не задев кеглю»
	Эстафета «Забрось мяч в кольцо»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение
	Дыхательное упражнение
	Дыхательное упражнение
	Игра «Заколдованный ребе​нок»

	
	Биоэнергети​ческая гимна​стика
	Пальчиковый массаж
	Восточная гимнастика
	Точечный массаж
	Стэп- аэробика
	Гимнастика для глаз
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро-
	
	Искусствен​ная «Тропа
	
	Искусственная «Тропа здоро-
	


РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА.
	Этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Задачи: упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, с соблюдением дистанции, четким фиксированием повторов, по кругу, с остановкой по сигналу; закреплять навыки равновесия при ходьбе на повышенной опоре; развивать точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке, при перепрыгивании через предметы; повторить прыжки в длину с места и с разбега, метание на дальность и в цель, упражнения на пере​брасывание мяча через сетку

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом. Бег врассыпную.

Ходьба и бег с разным положением рук и ног, с четким поворотом на углах. Бег в течение 1 минуты.

Перестроение в три колонны и обратно в одну

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Стэп-аэробика
	Без предметов
	Биоэнергетическая гим​настика

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической ска​мейке прямо, приставляя пятку од​ной ноги к носку другой.

2. Прыжки в длину с места.

3. Перебрасывание мячей друг дру​гу двумя руками снизу и из-за го​ловы (расстояние - 3 м).

4. Прыжки в длину с разбега
	1. Метание мяча в цель.

2. Прыжки с разбега с доста- ванием до предмета.

3. Перебрасывание мяча друг другу двумя способами.

4. Прыжки в высоту с места
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопком на каж​дый шаг под ногой, на сере​дине присесть, пойти дальше.

2. Метание мешочка на даль​ность.

3. Бросание малого мяча вверх одной рукой, ловля двумя
	1. Дыхательная гимна​стика А. Н. Стрельнико​вой.

2. Искусственная «Тропа здоровья».

3. Отработка элеменстов игры «Волейбол» (отби​вание мяча двумя ру​ками).

4. Эстафета на самока​тах

	Подвижные игры
	«Хитрая лиса»
	«Мы веселые ребята»
	«Мышеловка»
	«Парный бег»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Ладош​ки» (А. Н. Стрельникова)
	Дыхательное упражнение «Погонщики» (А. Н. Стрель​никова)
	Дыхательное упражнение «Ладошки» (А. Н. Стрельни​кова)
	Релаксация

	
	Биоэнергетическая гимнатсика
	Пальчиковый массаж
	Восточная гимнастика «Змея», «Птички и птенчики»
	Гимнастика для глаз
	Ритмическая гимнастика
	Точечный массаж
	

	
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусетнен- ная «Тропа здоровья»
	

	Октябрь

	Задачи: закрепить навыки ходьбы и бега между предметами, с изменением направления после сигналу,  с высоким подниманием коленей, сменой темпа движения; упражнять в сохранении равновесия: в подскоках, бросании мяча, приземлении на полусогнутых ногах, в переползании на четвереньках с дополнительным заданием; развивать координацию движений; разучить прыжки вверх из глубокого приседания.

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал.Ходьба и бег между линиямиБег 1,5 минуты в среднем темпе.

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Биоэнергетическая гимнатсика
	С мячом
	Стэп-аэробика 

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнаст. Скамейке, на носках, руки за голову, на середине сесть и пойти дальше, боком, приставным шагом с мешочком на голове
2. Прыжки через шнуры, вдоль него на двух, на правой и левой ногах
3. Бросание малого мяча вверх, ловля двумя руками, перебрасывание из одной руки в другую
	1. Прыжки с высоты 40 см.
2. Отбивание мяча от пола одной рукой, на месте
3. Ведение мяча, забрасывание его в корзину двумя руками
4. Пролезание в «тоннель» (из обручей)
	1. Ведение мяча: по прямой, сбоку, между предметами
2. Ползание по гимнаст. Скамье, подтягиваясь на руках
3. Ходьба по реечной доске, поднятой на 1 ступень гимнаст. Стенки, руки за головой
	1. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Элементы игры в футбол (ведение мяча ногой между предметами)
4. Эстафета с кубиком на ракетке

	Подвижные игры
	«Не оставайся на полу»
	«Встречные перебежки»
	«Найди себе пару»
	«Наседка и курица»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Погонщики»
	Дыхательное упражнение «Обними плечи»
	Дыхательное упражнение «Кошка»
	Игра «Попади не глядя»

	
	Стэп- аэробика
	Пальчиковый массаж.
	Стэп- аэробика
	Упражнения для мелкой моторики
	Ритмическая гимнастика «Друзья Буратино»
	Точечный массаж.
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	Ноябрь

	Задачи: закрепить навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с преодолением препятствий, «змейкой», между предметами; разучить ходьбу по кана​ту, положенному на пол, прыжки через короткую скамейку, бросание мешочка в цель, переход по диагонали на другой пролет по гимнастической стенке; упражнять в энергичном отталкивании в прыжках, подползании под шнур, прокатывании обручей, ползании по скамейке с мешочком на спине

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному.

Бег врассыпную, с ускорением, «змейкой» между предметами, с преодолением препятствий, по канату. Бег 1,5 минуты в среднем темпе, ходьба с разным положением рук и ног

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Стэп-аэробика
	С гимнастической палкой
	Восточная гимнастика

	Основные виды движений
	1.Ходьба по канату боком, приставным шагом.

2. Прыжки через шнуры.

3. Эстафета «Мяч водящему».

4. Прыжки попеременно на ле​вой и правой ногах, на месте и с продвижением вперед
	1. Прыжки через короткую скакалку.

2. Ползание под шнур бо​ком.

3.Прокатывание обруча друг другу.

4. «Попади в корзину» (баскетбольный вариант, расстояние - 3 м)
	1.Ползание по гимнастиче​ской скамейке с мешочком на спине.

2.Метание в цель.

1. Влезание на гимнастиче​скую стенку и переход по диа​гонали на другой пролет.

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом,через кубики
	1.Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой.

2.Искусственная «Тропа здо​ровья».

3.Бросок битой (игра «Город​ки»).

4.Эстафета «Пингвиненок»

	Подвижные игры
	«Ловишка, бери ленту»
	«Перебрось мяч через сетку»
	«Медведь и пчелы»
	«Кот и мыши»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Об​ними плечи»
	Дыхательное упражнение «Кошка»
	Дыхательное упражнение «Маятник головой»
	Психогимнастика М. И. Чистя​ковой

	
	Биоэнергети​ческая гимна​стика
	Пальчиковый массаж.
	Восточная гимнастика «Фонтанчик», «Волна»
	Школа ма​лого мяча.
	Стэп- аэробика
	Точечный массаж.
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	Декабрь

	Задачи: закреплять навыки ходьбы с выполнением задания по сигналу, бег с преодолением препятствий, парами, перестроение из одной колонны в две и три; развивать координацию движений при ходьбе по ограниченной площади опоры; упражнять в прыжках, переменном подпрыгивании на правой и ле​вой ногах, в лазании по гимнастической лестнице с переходом с пролета на пролет; следить за осанкой во время выполнения упражнений на равновесие

	Вводная
	Ходьба с выполнением движений руками, с поворотом влево и вправо, в другую сторону по сигналу. Бег с преодолением препятствий. Ходьба с разным положением рук и ног

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Восточная гимнастика
	С короткими лентами
	Ритмическая гимнастика «Друзья Буратино»

	Основные виды движений
	1. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет.

2. Забрасывания мяча в баскет​больную корзину 2 руками от груди.

3. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием пооче​редно на правую и левую ноги, другая махом, перешагивая снизу - сбоку скамейки.

4. Эстафета «Передал - садись»
	1. Прыжки на правой и ле​вой ногах через шнуры.

2. Перебрасывание мяча друг другу 2 руками из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние - 3 м).

3. Отбивание мяча в ходьбе.

4. Подбрасывание малого мяча вверх и ловля его по​сле отскока от пола
	1. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг дру​гу, на середине разойтись, по​могая друг другу.

2. Прыжки на 2 ногах через шнуры, обручи.

3. Ходьба с перешагиванием через дуги.

4. Перебрасывание мяча друг другу с приседанием или хлоп​ками
	1. Дыхательная гимнастика.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Подбрасывание волана ра​кеткой от бадминтона.

4. Эстафета на самокатах

	Подвижные игры
	«Мяч водящему»
	«Охотники и звери»
	«Зайцы и лиса»
	«Ловля обезьян»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Кошка»
	Дыхательное упражнение «Маятник головой»
	Дыхательное упражнение «Повороты головой»
	Игра «Минеры»

	
	Ритмическая гимнастика «Друзья Бура- тино»
	Пальчиковый массаж.


	Стэп- аэробика
	Гимнастика для глаз.


	Биоэнергети​ческая гимна​стика
	Точечный массаж.


	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	1
	2 
	3
	4
	5

	Февраль

	Задачи: упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу, в прыжках, в бросании малого мяча, в ходьбе и беге с изменени​ем направления, в ползании по гимнастической скамье, ходьбе и беге между предметами, в пролезании между рейками, в перебросе мяча друг другу; закрепить равновесие, осанку в ходьбе по повышенной площади опоры, энергичное отталкивание при прыжках; развивать ловкость и глазомер при метании в цель

	Вводная
	Ходьба с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную, с разным положением рук и ног. Бег в умеренном темпе до 1,5 минут, перестроение в колонны по 2, 3, ходьба по канату боком приставным шагом

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Восточная гимнастика
	С мячом
	Биоэнергетическая гимнас​тика

	Основные виды движений
	1. Ходьба с перешагиванием через дуги (высота - 50 см).

2. Прыжки через короткую ска​калку с продвижением вперед.

3. Броски мяча вверх и ловля его 2 руками.

4. Ходьба по гимнастической скамье боком приставным ша​гом, руки за голову.

5. Бросание мяча с хлопками
	1. Метание в цель с рас​стояния 4 м.

2. Ползание по скамье с ме​шочками на спине.

3. Прыжки с мячом, зажа​тым между коленей (5-6 м).

4. Ползание по гимнасти​ческой скамье на животе, подтягиваясь двумя руками.

5. Пролезание в обруч, не касаясь верхнего края обруча
	1. Перебрасывание мяча друг другу снизу 2 руками, стоя в шеренгах (расстояние - 3 м).

2. Пролезание в обруч (пооче​редно прямо, правым, левым боком).

3. Ходьба на носках между брусками.

4. Лазание по гимнастической стенке.

5. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, с мешочками на голове
	1. Дыхательная гимнастика.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Элементы игры в футбол (ведение мяча с забиванием в ворота).

4. Эстафета «Через тоннель»

	Подвижные игры
	«В чьей команде меньше мя​чей»
	«Мы веселые ребята»
	«Догони свою пару»
	«Кот и мыши»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Большой маятник»
	Дыхательное упражнение «Ушки»
	Дыхательное упражнение «Большой маятник»
	Психогимнастика М. И. Чис​тяковой

	
	Стэп-аэробика
	Пальчиковый массаж
	Ритмиче​ская гимна​стика (тан​цевальные движения)
	Школа ма​лого мяча
	Восточная гимнастика
	Точечный массаж
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	1
	2
	3
	4
	

	Март

	Задачи: закрепить навыки ходьбы и бега в чередовании, перестроение в колонны по 3, 4, лазание по гимнастической стенке; упражнять в сохране​нии равновесия, в энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги, в прыжках, в беге до 3 мин, в ведении мяча ногой; развивать коор​динацию в упражнениях с мячом, ориентировку в пространстве, глазомер и точность попадания в метании; разучить вращение обручей

	Вводная
	Ходьба и бег в чередовании, врассыпную, строевые упражнения. Ходьба и бег через бруски, с изменением направления движения. Бег до 3 минут.Ходьба и бег «змейкой» с разным положением рук и ног

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	
	С малым мячом
	Стэп-аэробика

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамье, приставляя пятку к нос​ку другой ноги, руки за голову, с мешочком на голове, руки

на поясе.

2. Прыжки на 2 ногах вдоль шнура, перепрыгивая его впра​во-влево.

3. Бросание мяча вверх, ловя

с хлопками, с поворотами кру​гом.

4. Перестроение из одной ше​ренги в две
	1. Прыжки в длину с места.

2. Метание в цель.

3. Лазание по гимнастичес​кой скамье на ладонях

и коленях.

4. Пролезание под шнур (высота - 40 см), не касаясь руками пола.

5. Ходьба по скамейке бо​ком приставным шагом

с мешочком на голове, ру​ки на поясе
	1. Метание мячей в цель на оч​ки (две команды).

2. Пролезание в обруч в парах.

3. Прокатывание обручей друг другу.

4. Вращение обруча на кисти руки.

5. Лазание по гимнастической стенке, спуск по канату
	1. Дыхательная гимнастика.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Игра «Городки».

4. Эстафета «Через болото по кочкам» (из обруча в об- руч)

	Подвижные игры
	«Дорожка препятствий»
	«Лиса в курятнике»
	«Ловишки с мячом»
	«Лягушки и цапли»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Большой маятник»
	Дыхательное упражнение «Ушки»
	Дыхательное упражнение «Большой маятник»
	Игра «Заколдованный ребе​нок»

	
	Стэп-аэробика
	Пальчиковый массаж
	Восточная гимнастика
	Гимнастика для глаз
	Ритмическая гимнастика (танцевальные движения)
	Точечный массаж
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Апрель

	Задачи : учить ходьбе по ограниченной площади опоры, ходьбе по кругу во встречном направлении; закрепить ходьбу с изменением направления, бег с высоким подниманием бедра, навыки ведения мяча в прямом направлении, лазание по гимнастической скамье, метание на дальность; повторить прыжки с продвижением вперед, равновесие; совершенствовать прыжки в длину с разбега, прыжки в высоту

	Вводная
	Ходьба с изменением направления. Ходьба в два круга во встречном направлении. Бег со средней скоростью (1,5 мин). Бег с перешагиванием через шнуры. Ходьба и бег с разным положением рук и ног

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Стэп-аэробика
	С гимнастическими палками
	Восточная гимнастика

	Основные виды движений
	1. Ходьба парами по двум па​раллельным скамьям.

2. Прыжки на двух ногах

по прямой с мешочком, зажа​тым между коленями.

3. Метание мешочков в цель.

4. Ходьба по гимнастической скамье навстречу друг другу, на середине разойтись
	1. Прыжки через скамейку с одной ноги на другую, на двух ногах.

2. Метание мешочка на дальность.

3. Ведение мяча правой и левой руками, забрасы​вание его в корзину (бас​кетбол).

4. Прыжки в длину с разбега
	1. Прыжки в высоту с места.

2. Ходьба боком приставным шагом по канату.

3. Прыжки через скакалку произвольным способом.

4. Лазание по гимнастической скамейке с мешочком на спи​не («Кто быстрее?» в виде эс​тафеты)
	1. Дыхательная гимнастика.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Элементы игры в бадмин​тон (замах ракеткой и отбива​ние волана).

4. Эстафета «Через скакалку»

	Подвижные игры
	«Чье звено быстрее соберется»
	«Поменяйся местами»
	«Круговая лапта»
	«Кто быстрее до флажка»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Пе​рекаты» (на правую ногу)
	Дыхательное упражнение «Шаги»
	Дыхательное упражнение «Ладошки»
	Релаксация

	
	Восточная гимнастика
	Пальчиковый массаж
	Биоэнерге​тическая гимнастика
	Упражнения для мелкой моторики рук

Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	Ритмическая гимнастика (танцеваль​ные движе​ния)
	Точечный массаж
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	

	Май

	Задачи: разучить бег на скорость, бег со средней скоростью до 100 м; упражнять в прыжках в высоту с разбега, прыжках в длину, метании мяча в цель, мешочка на дальность; повторить прыжки через скакалку, ведение мяча

	Вводная
	Повторить разные виды ходьбы и бега, строевые упражнения

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Восточная гимнастика
	С обручем
	Ритмическая гимнастика «Танцы»

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке с мячом в руках, на каждый шаг - пере​дача мяча перед собой и за спи​ной.

2. Прыжки в длину с разбега.

3. Метание теннисного мяча в цель.

4. Ходьба по гимнастической скамье с хлопком под коленом на каждый шаг
	1. Прыжки в высоту с места.

2. Ведение мяча ногой по прямой (футбол).

3. Метание мешочка на дальность
	1. Прыжки через скамейку.

2. Ведение мяча и забрасыва​ние в корзину.

3. Прыжки в высоту с разбега.

4. Ползание по гимнастиче​ской скамье на 2 руках
	1. Дыхательная гимнастика.

2. Искусственная «Тропа здо​ровья».

3. Детский волейбол (в кругу).

4. Эстафета «Веселые футбо​листы» (ведение мяча ногой)

	Подвижные игры
	«Лови, не урони»
	«Третий лишний»
	«Гуси-лебеди»
	«Ловля обезьян»

	Нетрадиционные формы и методы
	Дыхательное упражнение «Пе​регонщики»
	Дыхательное упражнение «Насос»
	Дыхательное упражнение «Кошка»
	Игра «В магазине зеркал»

	
	Ритмическая гимнастика
	Пальчиковый массаж
	Стэп- аэробика
	Школа ма​лого мяча
	Биоэнергети​ческая гимна​стика
	Точечный массаж
	

	
	
	Искусственная «Тропа здоро​вья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	
	Искусствен​ная «Тропа здоровья»
	


РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 
ЗАНЯТИИ НА ВОЗДУХЕ

СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному. Ходьба за первым и последним. Бег врассыпную. Ходьба в колонне.

Ходьба по гимнастической скамье, гимнастическому буму

	Основные виды движений
	Обследование уровня разви​тия ОВД:

· метание мешочков вдаль;

· бег на скорость 30 м
	Обследование уровня разви​тия ОВД:

· прыжки в длину с места;

· метание мяча в цель
	1. Подпрыгивание на 2 ногах на месте.

2. Ходьба по бровкам (5 м)
	1. Прыжки через 6 линий, расположенных

на расстоянии 40 см друг другу.

2. Метание мешочков вдаль

	1
	2
	3
	4
	5

	Подвижные игры
	«Самолеты»
	«Цветные автомобили»
	«Зайцы и волк»
	«Пастух и стадо»

	Заключительная
	Ходьба по «извилистой до​рожке»
	Ходьба с расслабленными руками
	Ходьба семенящим шагом
	Ходьба с выполнением дыха​тельных упражнений

	Октябрь

	Вводная
	Ходьба в колонне, бег врассыпную с остановкой на сигнал.Ходьба в колонне с разным положением рук, в приседе, в разные стороны, с высоким подниманием коленей. Ходьба врассыпную с выполнением задания (поднять руки, наклониться)

	Основные виды движений
	1. Ходьба по начерченной дорожке (ширина - 15 см, длина -6м).

2. «Перебрось мяч через шнур» (шнур на высоте вы​тянутой руки ребенка)
	1. Приседания в группировке «Спрятались - показались».

2. Бег на скорость на рас​стоянии 10 м (в командах).

3. Прокатывание большого мяча в «ворота»
	1. Подбрасывание мяча двумя руками вверх.

2. Перепрыгивание из круга в круг с одной стороны пло​щадки на другую
	1. Перепрыгивание на двух ногах через линии, располо​женные на расстоянии 40 см.

2. Ходьба по гимнастической скамье, спрыгивание на две полусогнутые ноги

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«Подбрось - поймай»
	«Лиса в курятнике»
	«Птички и кошка»

	Заключительная
	Ходьба в колонне
	Ходьба в полуприседе
	Ходьба с разным положением рук
	Ходьба семенящим шагом

	Ноябрь

	Вводная
	Построение в колонну, ходьба по асфальту по солнечной и теневой стороне. Бег по дорожкам, вокруг здания детского сада.

	Основные виды движений
	1. Прыжки через «ручеек» шириной 40 см.

2. Метание мешочка вдаль
	1. Прыжки на месте с ноги на ногу.

2. Полоса препятствий: -бег 10 м;

· проход по бревну;

· подъем по гимнастической ле​стнице на 3 ступени и спуск с них
	1. Отбивание и ловля боль​шого мяча двумя руками.

2. Бег из исходного положе​ния спиной к направлению движения
	1. Перестроение в пары.

2. Прыжки через валики (4 шт., высота - 15 см)

	1
	2
	3
	4
	5

	Подвижные игры
	«Зайка серый умывается»
	«Перелет птиц»
	«Найди себе пару»
	«Сбей булаву»

	Заключительная
	Ходьба. «Запряженные ло​шадки» (прыгалки)
	Ходьба в колонне
	Ходьба по извилистой до​рожке
	Ходьба в полуприседе

	Декабрь

	Вводная
	Построение в шеренгу.

Ходьба, ставя пятки ближе, носки врозь (рисование елки следами), семенящими шагами. Ходьба по снежным валикам, горкам - подъем - спуск. Бег врассыпную с заданиями (заяц, лиса, медведь)

	Основные виды движений
	1. Перепрыгивание через ров (ширина - 50 см).

2. Скольжение на ледяной дорожке
	1. Перелезание через снеж​ный вал, бревно.

2. Скольжение по ледяной дорожке
	1. Прыжки вверх с места с за​жатым между коленями снежком (мячом).

2. Ходьба по снежному вали​ку, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	1. Метание снежков в цель.

2. Челночный бег (30 с)

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Найди себе пару»
	«Лошадки»
	«Подбрось - поймай»

	Заключительная
	Ходьба семенящим шагом
	Ходьба по разным грунтам
	Ходьба с имитацией катания на лыжах
	Скольжение по ледяной до​рожке

	Январь

	Вводная
	Ходьба в колонне по участку, огибая сооружения из снега, ходьба и бег по рыхлому снегу «след в след». Ходьба и бег по утрамбованному снегу

	Основные виды движений
	
	1. Прыжки через снежный ров на двух ногах (ширина - 60 см).

2. Катание снежных комьев
	1. Перебрасывание мяча друг другу в парах.

2. Прыжки на двух ногах с по​воротом на 90°
	1. Перепрыгивание через снежный валик.

2. Бросание 2 руками боль​шого снежка (набивной мяч)

	Подвижные игры
	
	«Снежки»
	«Найди себе пару»
	«Санный поезд»

	Заключительная
	
	Ходьба по снежному валику
	Скольжение по ледяным до​рожкам
	Ходьба, утрамбовывая снег

	Февраль

	

	1
	2
	3
	4
	5

	Вводная
	Ходьба друг за другом, с высоким подниманием коленей, скользящими шагами. Ходьба и бег врассыпную.

Ходьба «след в след».

Подъем на пригорок и спуск с него

	Основные виды движений
	1. Метание снежком (мешоч​ком) в коробку, стоящую

на санках (дети по кругу на расстоянии 3 м).

2. Катание на санках с зада​ниями:

· «Покажи, как сидеть на сан​ках»;

· «Скатись в ворота»;

· «Кто дальше прокатится»
	1. Бег по дорожке с приседа​нием по сигналу.

2. Скольжение по ледяной до​рожке с приземлением справа или слева в группировке

на бок
	1. «Чья льдинка проскользит дальше?».

2. Прокатывание льдинки, скольжение за ней по ледя​ной дорожке
	1. Спрыгивание со снежного валика (бревна) в круг.

2. Прыжки на одной ноге по​очередно

	Подвижные игры
	«Кто ушел»
	«Снежки»
	«Санный поезд»
	«Лошадки»

	Заключительная
	Ходьба и бег по извилистой дорожке
	Ходьба по разным грунтам
	Имитация движений при ходьбе на лыжах
	Ходьба змейкой

	Март

	Вводная
	Построение в колонну, восхождение на пригорок и спуск с него, сохраняя равновесие.

Бег по извилистой дорожке с перешагиванием через валики, врассыпную, с остановкой на сигнал

	Основные виды движений
	1. Метание мешочков вдаль.

2. Перелезание через бревно (встать боком, одним махом перенести ногу на другую сторону, опуститься)
	1. Бег 30

2. Перелезание через бревно.

3. Бег 10 м
	1. Прыжки из круга в круг с одной ноги на другую.

2. Перебрасывание большого мяча друг другу с расстояния 2 м
	1. Метание мешочков в цель поочередно правой и левой рукой от плеча.

2. Подъем на лестницу - спуск по скату.

3. Подъем по скату - спуск по лестнице

	Подвижные игры
	«Бездомный заяц»
	«Прятки»
	«Ловишки»
	«Пастух и стадо»

	Заключительная
	Ходьба по извилистой до​рожке
	Семенящий бег с расслаб​ленными руками
	Ходьба широким шагом
	Ходьба с потряхиванием рас​слабленных рук

	Апрель

	Вводная
	Ходьба в колонне, с разным положением рук. Бег между лужами, перешагиванием ручейков. 

Перестроение в пары, ходьба парами, бег врассыпную

	1
	2
	3
	4
	5

	Основные виды движений
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах.

2. Метание мешочка снизу

в коробку, стоящую в центре круга (расстояние 2,5-3 м)
	1. Отбивание мяча о землю.

2. Подбрасывание и ловля мяча.

3. Прыжки в длину с места
	1. Прыжки боком через ли​нии, начерченные на земле (расстояние 40 см).

2. Бросок большого мяча в баскетбольное кольцо
	1. Бросок мешочка от плеча вдаль.

2. Перелезание через бревно

	Подвижные игры
	«Цветные автомобили»
	«Птичка и кошка»
	«Лошадки»
	«Найди себе пару»

	Заключительная
	Ходьба приставным шагом
	Ходьба, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	Ходьба по извилистой до​рожке
	Семенящий бег с расслаб​ленными руками

	Май

	Вводная
	Ходьба в колонне, перестроение в пары.

Ходьба и бег в парах, прыжки на 2 ногах с продвижением вперед. Бег трусцой, ходьба с высоким подниманием коленей

	Основные виды движений
	1. Метание мешочка в корзи​ну с расстояния 3 м.

2. Перебрасывание мяча в па​рах через волейбольную сет​ку двумя руками
	1. Прыжки в длину с места.

2. Лазание по гимнастичес​кой стенке.

3. Подпрыгивание на одной ноге, подошвой другой катать мяч вперед, назад, в стороны
	1. Бег на скорость тройками.

2. Лазание, подлезание по гим​настической стенке, под ду​гами
	1. Перебрасывание мяча че​рез волейбольную сетку.

2. Подъем на гимнастичес​кую стенку по скату, спуск по наклонной лестнице, при​ставленной на высоте 50 см

	Подвижные игры
	«Прятки»
	«Мяч через сетку»
	«Самолеты»
	«Сбей булаву»

	Заключительная
	Ходьба и бег по извилистой дорожке
	Ходьба вокруг детского сада
	Ходьба по «Тропе здоровья»
	Ходьба по лестнице с сохра​нением равновесия


РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИИ 
НА ВОЗДУХЕ

	СТАРШАЯ ГРУППА

	Этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне.Ходьба приставным шагом.Ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу. Ходьба с разным положением рук

	Основные виды движений
	1. Диагностика (бег 30 м).

2. Игровое упражнение «Про​кати мяч в ворота» (футбол)
	1. Диагностика (метание тен​нисного мяча в цель).

2. Отбивание большого мяча о стену и ловля его
	1. Диагностика (прыжки

в длину с места и разбега).

2. Броски мяча через волей​больную сетку в парах
	1. Диагностика (метание ме​шочка вдаль).

2. Отбивание большого мяча о стену и ловля его после уда​ра о землю

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«Не оставайся на полу»
	«Уголки»
	«Кто лучше прыгнет»

	Заключительная
	Игра «Волшебные елочки» (ходьба по следам - пятки внутрь, носки врозь)
	Ходьба с выполнением дыха​тельных упражнений
	Ходьба семенящим шагом
	Ходьба в полуприседе

	Октябрь

	Вводная
	Ходьба в колонне по краю площадки.Ходьба с ускорением двумя колоннами разными маршрутами. Перестроение в круг. Перестроение в звенья

	Основные виды движений
	1. Прыжки последовательно через валики высотой 10-15 см.

2. Построение в шеренгу
	1. Метание вдаль мешочков.

2. Подбрасывание и ловля мяча
	1. Поочередные подпрыгива​ния на месте на одной ноге.

2. Метание малого мяча в цель
	1. Полоса препятствий:

· бег 20 м;

· перелезание через дуги;

· подъем на гимнастическую лестницу;

· бег змейкой;

· подъем и спуск с лестницы

	Подвижные игры
	«Медведи и пчелы»
	«Охотники и зайцы»
	Эстафета парами
	Парный бег

	Заключительная
	Игра «Волшебные елочки»
	Ходьба змейкой «Течет ру​чей»
	Бег с расслабленными руками
	Эксперимент «Дыхание» (предложить сделать вдох ртом и носом, отметить разницу, сделать вывод, что правильно дышать носом)

	Ноябрь

	Бводная
	Ходьба в колонне по краям площадки. Ходьба двумя колоннами противоходом. Бег двумя колоннами противоходом. Ходьба приставными шагами. Ходьба спиной вперед

	Основные виды движений
	1. Ходьба и бег по наклонным поверхностям, подъем - бе​гом, спуск - шагом.

2. Ускоренная ходьба с подле- занием под дуги
	1. Прыжки в длину с места.

2. Игровое упражнение «Научись владеть мячом»
	1. Метание вдаль мешочка снизу одной рукой.

2. Игровое упражнение «Пе​ребеги с мячом на другую сторону площадки» (элемен​ты футбола)
	1. Прыжки в длину с разбега.

2. Игровое упражнение «Пас» (футбол)

	Подвижные игры
	«Удочка»
	«Мышеловка»
	«Брось флажок»
	«Пожарные на учении»

	Заключительная
	Ходьба 2, 3 колоннами за ве​дущим в любом направлении
	Ходьба с расслабленными руками
	Ходьба врассыпную
	Ходьба семенящим шагом

	Декабрь

	Вводная
	Ходьба скрестным шагом.Ходьба перекатом с пятки на носок.Ходьба «След в след» широким шагом

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

2. Бег 1 минуту
	1. Бег 1,5 минуты.

2. Скольжение на ледяных дорожках
	1. Перепрыгивание через снежный ров (ширина 60 см).

2. Перелезание через снеж​ный вал
	1. Скольжение на ледяных дорожках.

2. Метание снежков вдаль

	Подвижные игры
	«Мы веселые ребята»
	«С кочки на кочку»
	«Гуси-лебеди»
	«Кто сделает меньше прыж​ков»

	Заключительная
	Ходьба скользящим шагом
	Ходьба, имитирующая ходь​бу на лыжах
	Ходьба «Конькобежцы»
	Ходьба по разным грунтам

	Январь

	Вводная
	Ходьба и бег по скользкому и утрамбованному снегу, по дорожке. Ходьба с перепрыгиванием снежных валиков, ходьба врассыпную

	Основные виды движений
	
	1. Имитация скольжения на лыжах с продвижением вперед.

2. Прыжки через снежный вал (высота 40 см).
	1. Упражнение «Нагрузи сан​ки» (метание снежков в ска​тывающиеся с горки санки с коробкой на них).

2. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед
	1. «Кто дальше бросит снежок».

2. Скольжение на двух ногах по ледяной дорожке

	Подвижные игры
	
	Сделай фигурку
	«Санный поезд»
	«Снежки»

	Заключительная
	
	Ходьба по разным грунтам
	Ходьба след в след семеня​щим шагом
	Ходьба по извилистой до​рожке

	Февраль

	Вводная
	Ходьба с разным положением рук, ходьба в двух колоннах «змейкой». Прыжки на двух, одной ноге с продвижением вперед. Ходьба и бег «след в след». Ходьба по разным поверхностям

	Основные виды движений
	1. Прыжки двумя ногами

на возвышение из снега (вы​сота 20 см).

2. Скольжение по ледяной до​рожке с приземлением справа или слева в группировке

на бок
	1. Катание на санках с зада​нием:

· «Покажи, как надо сидеть на санках»;

· «Скатись в ворота»;

· «Кто дальше прокатится»
	1. «Чья льдинка проскользит дальше».

2. Спрыгивание со снежного валика в круг, начерченный на снегу
	1. Прокатывание льдинки

и скольжение за ней по ледя​ной дорожке.

2. Прыжки на одной ноге по​очередно

	Подвижные игры
	«Брось мяч в кольцо»
	«Перебежки»
	«Хитрая лиса»
	«Перебежки»

	Заключительная
	Ходьба и бег по извилистой дорожке
	Имитация движений при ходьбе на лыжах
	Ходьба «змейкой»
	Бег с расслабленными руками

	Март

	Вводная
	Ходьба в колонне «Не замочи ноги», ходьба между лужами, перешагивание луж, прыжки на двух ногах с продвижением впе​ред между лужами

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину с места через «ручейки» (ширина 40, 50 см).

2. Броски городошной биты (постановка ног, замах)
	1. Метание мешочка вдаль одной рукой от плеча.

2. Сбивание городков (фигу​ры «бочка», «забор») битой с расстояния 2 м
	1. Запрыгивание на гимнас​тическую скамейку одной но​гой и спрыгивание с нее

на двух ногах.

2. Игровое упражнение «Не дай упасть» (бадминтон)
	1. Прыжки на двух ногах с по​воротом на 90 градусов впра​во и влево.

2. Игровое упражнение «Под​бей волан» (бадминтон)

	Подвижные игры
	«Встречные перебежки»
	«Сбей кегли»
	«Дорожка препятствий»
	«Пустое место»

	Заключительная
	Ходьба врассыпную
	Ходьба по извилистой до​рожке
	Бег врассыпную с высоким подниманием коленей
	Ходьба в полуприседе

	1
	2
	3
	4
	5

	Апрель

	Вводная
	Ходьба в колонне по краям площадки.Деление на 3; 4 колонны.Ходьба с высоким подниманием коленей.

Ходьба между городками, прыжки на двух ногах через городки

	Основные виды движений
	Игра в городки:

· дети делятся на команды, которые чертят город, каждая сторона которого равна бите;

· команда договаривается, кто будет строить фигуру
	1. Прыжки в длину в прыж​ковую яму.

2. Игровое упражнение «От​рази волан»
	1. Бег 30 м на скорость.

2. Лазание по гимнастиче​ской лестнице по диагонали
	1. Челночный бег 5x10 м.

2. Игровое упражнение «По​пади в щит»

	Подвижные игры
	«Мяч водящему»
	«Затейники»
	«Бездомный заяц»
	«Не оставайся на полу»

	Заключительная
	Свободное завершение заня​тия
	Ходьба «змейкой»
	Ходьба с высоким поднима​нием пяток
	Бег с высоким подниманием коленей

	Май

	Вводная
	Ходьба с разным положением рук. Ходьба и бег в колонне.Ходьба и бег с высоким подниманием коленей, семенящим шагом

	Основные виды движений
	1. Диагностика:

· прыжки в длину с места;

· бег на скорость 30 м.

2. Строевые упражнения (по​вороты направо-налево)
	1. Диагностика:

· метание мешочка вдаль;

· прыжки в длину с разбега.

2. Строевые упражнения (пе​рестроение из одной шеренги в две)
	1. Диагностика: - метание в цель.

2. Игра в бадминтон
	3. Бег вокруг здания детского сада, 100 м.

4. Игра в футбол

	Подвижные игры
	«Классы»
	«Сбей кеглю»
	«Пронеси мяч, не задев кеглю»
	«Забрось мяч в кольцо»

	Заключительная
	Ходьба по извилистой до​рожке
	Прыжки через линию на двух ногах боком
	Бег с изменением направ​ления
	Ходьба строевым шагом


РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИИ НА ВОЗДУХЕ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА.

	Этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Вводная
	Ходьба в колонне по краю площадки, ходьба приставным шагом.

Ходьба и бег врассыпную, построение в шеренгу, ходьба гимнастическим шагом

	Основные виды движений
	1. Диагностика:

· бег на скорость 30 м;

· метание мешочка вдаль
	1. Диагностика:

· прыжки в длину с места;

· метание в цель
	1. Диагностика:

- прыжки в длину с разбега.

2. Броски мяча о стену и лов​ля его после удара о землю
	1. Ходьба и бег по бровкам (расстояние -6м).

2. Броски мяча через волей​больную сетку 2 руками в па​рах

	Подвижные игры
	«Мяч по кругу»
	«Мы веселые ребята»
	«Парный бег»
	«Мышеловка»

	Заключительная
	Ходьба по стене равновесия
	Бег с расслабленными руками
	Ходьба по извилистой дорожке
	Ходьба с выполнением ды​хательных упражнений

	Октябрь

	Вводная
	Ходьба в колонне, ходьба и бег по травяному покрову, опавшим листьям, тротуару, травяной дорожке, песочной дорожке. Бег врассыпную с остановкой.на сигнал

	Основные виды движений
	1. Метание мешочков вдаль.

2. Игровое упражнение «Нау​чись владеть мячом».

3. Прыжки через песчаный ва​лик (высота - 20 см)
	1. Метание мешочков вдаль до отметки:

· красный флажок -6 м;

· синий -7 м;

· зеленый -8 м.

2. Ходьба и бег по бровкам (расстояние -7 м)
	Ориентирование на участке.

1. Ходьба до указанного мес​та, где спрятана «карта».

2. Выполнение заданий, ука​занных в «карте»
	1. Прыжки в длину с места.

2. Игровое упражнение «Прокати мяч в ворота»

	Подвижные игры
	«Голова и хвост дракона»
	«Встречные перебежки»
	«Найди себе пару»
	«Наседка и цыплята»

	Заключительная
	Ходьба «Найди листья с раз​ных деревьев»
	Ходьба с разным положением рук
	Свободное завершение
	Эксперимент «Дыхание»

	Ноябрь

	Вводная
	Ходьба и бег в двух колоннах, с высоким подниманием ног. Бег трусцой с изменением направления. Ходьба по разным грунтам

	1
	2
	3
	4
	5

	Основные виды движений
	1. Бег из положения стоя спи​ной к направлению движения.

2. Игровое упражнение «Пере​беги с мячом на другую сторо​ну площадки»
	1. Прыжки в высоту с места через песочные валики, ли​стья, ветки (высота 15-20 см, 5 прыжков подряд).

2. Метание мяча в цель
	1. Подъем на гимнастическую стенку и переход по диагона​ли на другой пролет.

2. Подъем и спуск по лестнице равновесия
	1. Прыжки на одной ноге попеременно.

2. Игра «Футбол»

	Подвижные игры
	«Ловишка, бери ленту»
	«Перебрось мяч через сетку»
	«Медведь и пчелы»
	«Кот и мыши»

	Заключительная
	Ходьба с имитацией движений кошки
	Ходьба по извилистой до​рожке
	Бег семенящим шагом
	Ходьба в полуприседе

	Декабрь

	Вводная
	Ходьба с имитацией повадок животных, ходьба в 1; 2 колоннах, бег трусцой, перестроение в круг. Бег и ходьба семенящим шагом

	Основные виды движений
	Сюжетное занятие «В зоопарке».

1. Деление на команды.

2. Игры-эстафеты «Кто дальше прыгнет?», «Кто быстрее бега​ет?»
	1. Ходьба по бровкам, раз- новысотным возвышенно​стям.

2. Перепрыгивание через бревно.

3. Запрыгивание на бордюр 2 ногами (высота 20 см)
	1. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг дру​гу, на середине встретиться - разойтись.

2. Прыжки на одной ноге че​рез начерченные на снегу (земле) линии (5 шт., расстоя​ние 40 см)
	1. Метание снежков в цель.

2. Прыжки на 2 ногах через снежный ров (ширина 50 см)

	Подвижные игры
	«Лиса и зайцы»
	«Охотники и звери»
	«Мяч водящему»
	«Ловля обезьян»

	Заключительная
	Свободное завершение
	Ходьба змейкой «Течет ру​чей»
	Ходьба по разным грунтам
	Ходьба скользящим шагом

	Январь

	Вводная
	Ходьба в колонне. Ходьба спортивным шагом. Бег трусцой, ходьба

	Основные виды движений
	
	1. Ходьба скользящим шагом.

2. Упражнение «Кто больше сделает шагов?».

3. Упражнение «Парные до​гонялки»
	1. Метание снежков в корзи​ну, стоящую в центре круга (расстояние 3 м).

2. Перепрыгивание через снежный вал (высота 20 см)
	1. Скольжение по ледяной дорожке с приземлением

на правый, левый бок в груп​пировке сбоку.

2. Спрыгивание со снежного вала в круг, начерченный на земле

	Подвижные игры
	
	«Санный поезд»
	«Два мороза»
	«Снежки»

	Заключительная
	
	Ходьба, имитирующая сколь​жение лыжника
	Бег семенящим шагом
	Ходьба по извилистой до​рожке

	Февраль

	Вводная
	Ходьба в колонне, бег трусцой, ходьба. Перестроение в тройки, три колонны.

Ходьба и бег с огибанием деревьев, валов, снежных построек

	Основные виды движений
	Сюжетное занятие «Взятие снежной крепости»

1. Ходьба «След в след».

2. Метание в крепость снеж​ками (мешочками).

3. Прыжки через ров.

4. Ходьба приставным шагом через валы
	1. Скольжение по ледяным дорожкам с приземлением

в круг, нарисованный справа и слева от дорожки.

2. Метание снежков в короб​ку, стоящую на движущихся санках
	1. Скольжение по ледяным дорожкам «Не сломай сне​жок».

2. «Чья льдинка дальше про- скользит»
	1. Скольжение по ледяным дорожкам с преодолением препятствия.

2. Метание снежков в цель

	Подвижные игры
	
	«Мы веселые ребята»
	«Два мороза»
	«Кот и мыши»

	Заключительная
	Свободное завершение занятия
	Ходьба по рыхлому снегу
	Ходьба по утрамбованному снегу
	Бег семенящим шагом

	Март

	Вводная
	Ходьба, бег в одной, двух, трех колоннах.Ходьба строевым шагом по периметру площадки, по диагонали

	Основные виды движений
	Сюжетное занятие «Грачи прилетели».

1. Ходьба, бег врассыпную

с имитацией движений птиц.

2. «Грачи прилетают через реки, моря» (прыжки

в длину).

3. «Перелет через горы» (подъем и спуск по лестнице).

4. «Пролет по ущелью» (ходьба по бровкам)
	1. Лазание по гимнастичес​кой лестнице с переходом

на другой пролет по диагонали.

2. Бег вокруг здания детского сада с перепрыгиванием луж
	1. Запрыгивание на бордюр 20 см на двух ногах.

2. Висение на турнике, под​тягивание на руках
	1. Полоса препятствий:

· бег 30 м;

· проход по песчаной до​рожке;

· подъем и спуск по «Лест​нице равновесия»;

· подлезание под дуги

	1
	2
	3
	4
	5

	Подвижные игры
	«Перелет птиц»
	«Лиса в курятнике»
	«Ловишки с мячом»
	«Лягушки и цапля»

	Заключительная
	Свободное завершение
	Построение в шеренгу, пово​роты по команде
	Построение в шеренгу, пере​строение в две шеренги
	Ходьба в полуприседе

	Апрель

	Вводная
	Ходьба, ходьба по ступеням гимнастической стенки.

Бег трусцой между спортивными снарядами, ходьба с выпадами, бег трусцой. Ходьба на носках с разным положением рук

	Основные виды движений
	1. Метание мешочков вдаль из-за плеча одной рукой.

2. Прыжки через гимнастиче​скую скамью прямо и боком
	1. Метание набивного мяча вдаль до игрушки на расстоя​ние 2-5 м.

2. Игровое упражнение «По​пади в щит»
	1. Бег 30 м со старта и с ходу.

2. Прыжки в длину с разбега
	1. Метание мяча в цель.

2. Игровое упражнение «Пас»

	Подвижные игры
	«Чье звено быстрее соберется»
	«Поменяйся местами»
	«Круговая лапта»
	«Футбол»

	Заключительная
	Ходьба по разным грунтам
	Строевые упражнения
	Ходьба, приставляя пятку од​ной ноги к носку другой
	Свободное завершение

	Май

	Вводная
	Ходьба и бег двумя колоннами друг против друга.

Ходьба по бровкам с разным положением рук, высоко поднимая колени

	Основные виды движений
	Диагностика:

· бег на скорость 30 м;

· метание в цель
	Диагностика:

· прыжки в длину с места;

· метание вдаль
	1. Диагностика:

· прыжки в длину с разбега.

2. «Школа мяча»:

· удар мяча о стену броском из-за спины
	1. Прыжки на двух ногах че​рез линию боком.

2. Ведение и бросок мяча в баскетбольное кольцо

	Подвижные игры
	«Городки»
	«Бадминтон»
	«Футбол»
	«Баскетбол»

	Заключительная
	Свободное завершение заня​тия
	Свободное завершение
	Свободное завершение
	Свободное завершение


Примерный перечень развлечений и праздников
Спортивные развлечения. « В гостях у лесных жителей», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит» - младший и средний возраст

Спортивные развлечения. «Водолазы идут на помощь», «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние забавы» - 

Старший возраст.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений.

Осуществлять постоянный контроль над выработкой правильной осанки.

Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода).

Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня.

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде).
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут для младшего и среднего дошкольного возраста и 7-10 минут для старшего дошкольного возраста.
При наличии условий организовывать обучение детей плаванию.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни

ПЛАНЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ И СРЕДНЯЯ ГРУППА
	Задачи: продолжать развивать двигательные умения и навыки детей

	Июнь
	Июль
	Август

	Ходьба и бег по кругу, построение в колонну. Лазание по гимнастической лестнице. Бросание мяча от груди. Прыжки в длину с места. Бег (1 мин)
	Ходьба и бег в заданном направлении. Подъем на гимнастическую стенку по пристав​ной лестнице, спуск по наклонной доске. Бросание мяча из-за головы. Метание мешочка на дальность. Бег на скорость (10 м)
	Ходьба и бег на ограниченной поверхности. Подъем на гимнастическую стенку по приставной лестнице, ребристой доске, спуск произвольно. Бросание мяча о пол, вверх двумя руками. Метание мяча в цель. Челночный бег (5x10 м)

	«Тропа здоровья», гигиенический душ, игры с водой, пальчиковая гимнастика, дыхательные упражнения, самомассаж, гимнастика в постели

	Подвижные игры «Воробушки и кот», «Кто дальше бросит мешочек», «Попади в круг», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет», «С кочки на кочку»«Самолеты», «Цветные автомобили», «Подбрось - поймай», «Мяч через сетку», «Найди, где спрятано», «Лошадки», «Найди себе пару», «Сбей булаву», «Жмурки», «Прятки»


ПЛАНЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДОУ СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
Задачи: продолжать развивать умения и навыки детей, совершенствовать ОВД

	Июнь
	Июль
	Август

	Ходьба и бег с разным положением рук и ног, приставным шагом в чередовании с бегом.

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед «змейкой».

Лазание по гимнастической стенке. Прыжки в длину с места. Метание предметов вдаль. Элементы футбола:

1.
ведение мяча ногой;

2.
удар по мячу ногой. 


	Бег на скорость (30 м)
Ходьба спиной вперед гусиным шагом. Бег со скакалкой. Перелезание с пролета на пролет по диагонали. Прыжки в длину с разбега. Метание предметов в цель.

Элементы волейбола: перебрасывание мяча че¬рез сетку и ловля его. Бег на выносливость (3 мин) Ходьба с высоким подниманием коленей, при¬ставным шагом (пятка-носок).



	Прыжки через большой обруч. Подлезание под дугу. Прыжки в длину с места и с разбега. Бросание и ловля большого и малого мяча раз¬ными способами. Элементы баскетбола:

-
отбивание мяча о землю с продвижением;

-
забрасывание мяча в кольцо. Челночный бег (5x10 м)



	«Тропа здоровья», игры с водой, плескательный бассейн, дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой, точечный и пальчиковый массаж, самомас¬саж, гимнастика в постели, использование приставного оборудования

	Подвижные игры из плана


Образовательная область «Физическое развитие»
«Содержание образовательной области „Физическое развитие" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

Развитие физических качеств,накопление и обогащение двигательного опыта
для  младшего и среднего возраста.
· Формировать правильную осанку.

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

· Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.

· Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.

· Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

· Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

· В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.

· Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. 
Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим¬настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения.

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения   для   развития   и   укрепления   мышц   брюшного   пресса   и   ног.

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения.

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

Подвижные игры

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и

промолчи»,
«Кто
ушел?»,
«Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 
для старшей группы.
Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа.

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений

Основные движения

 Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.

 Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно пез

каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с от¬скоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения, лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения.

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км.

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом». «Подними», «Догонялки».

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.

Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте; лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом.

Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется!», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки.

Спортивные игры.

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
Подвижные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

Подвижные игры. Задачи:
Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками.

Развитие физических качеств, накопление двигательного опыта.

 Подготовительная к школе группа.
· Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

· Добиваться активного движения кисти руки при броске.

· Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

· Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

· Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

· Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

· Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

· Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

· Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

· Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

· Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений

Основные виды движений
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой по¬средине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя),

метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, в шеренге. круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу.

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.

Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.

Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подрал». Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. Разучивать движения руками. Пытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным стилем 10-15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде.

Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые

ребята» и др.
I

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.

Спортивные игры

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.

Развитие игровой деятельности

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения.

Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать умение действовать в команде.

Подвижные игры

Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры.

Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к народным играм.

См. приложения: №5 Картотеку подвижных игр на метание, с мячом
КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	СЕТТЯБРЬ

	1. «Бегите ко мне».

2. «Догони мяч».

3. «Воротца»
	1. «По ровненькой дорожке».

2. «Мой веселый звонкий мяч».

3. «Не наступи на линию»
	1. «Наседка и цыплята».

2. «Бегите ко мне».

3. «Догони мяч»
	1. «Наседка и цыплята».

2. «Догони мяч».

3. «По ровненькой дорожке»

	ОКТЯБРЬ

	1. «Птички и птенчики».

2. «Бегите ко мне».

3. «Наседка и цыплята»
	1. «Поймай комара».

2. «Птички и птенчики».

3. «По ровненькой дорожке»
	1. «Попади в круг».

2. «Наседка и цыплята».

3. «Птички и птенчики»
	1. «Попади в круг».

2. «Бегите ко мне».

3. «По ровненькой дорожке»

	НОЯБРЬ

	1. «Мыши в кладовой».

2. «Поймай комара».

3. «Попади в круг»
	4. «Воробушки и кот».

5. «Бегите ко мне».

6. «Попади в круг»
	1. «Мыши в кладовой».

2. «Мыши и кот».

3. «Поймай комара»
	1. «Мыши в кладовой».

2. «Бегите ко мне».

3. «Попади в круг»

	ДЕКАБРЬ

	1. «Бегите к флажку».

2. «Мыши в кладовой».

3. «Воробушки и кот»
	1. «Кролики».

2. «Птички и птенчики».

3. «Наседка и цыплята»
	1. «Кто бросит дальше мешочек».

2. «Мыши и кот».

3. «Кролики»
	1. «Кто бросит дальше мешочек».

2. «Бегите к флажку».

3. «Наседка и цыплята»

	ЯНВАРЬ

	1. «Найди свой цвет».

2. «Кролики».

3. «Мыши в кладовой»
	1. «Найди свой цвет».

2. «Наседка и цыплята».

3. «Кто бросит дальше мешочек»
	1. «Найди свое место».

2. «Кролики».

3. «Поймай комара»
	1. «Найди свое место».

2. «Мыши в кладовой».

3. «Попади в круг»

	ФЕВРАЛЬ

	1. «Трамвай».

2. «Воробушки и кот».

3. «Мыши в кладовой»
	1. «С кочки на кочку».

2. «Найди свой цвет».

3. «Кто бросит дальше мешочек»
	1. «Сбей кеглю».

2. «Трамвай».

3. «Кролики»
	1. «Сбей кеглю».

2. «Мыши в кладовой».

3. «Найди свой цвет»

	МАРТ

	1. «Поезд».
2. «Сбей кеглю».
3. «Наседка и цыплята»
	1. «Берегите предмет»

2. «Трамвай»
3. «Мыши в кладовой»
	1. «Кто кричит».
2. «Найди свой цвет».
3. «Попади в круг»
	1. «Кто где кричит»

2. «Кролики»
3. «Кто бросит дальше мешочек»

	АПРЕЛЬ

	1. «Лохматый пес».

2. «С кочки на кочку».

3. «Береги предмет»
	1. «Лохматый пес».

2. «Сбей кеглю».

3. «Кролики»
	1. «Найди, что спрятано».

2. «Береги предмет».

3. «Мыши в кладовой»
	1. «Найди, что спрятано».

2. «Найди свой цвет».

3. «С кочки на кочку»

	МАЙ

	1. «Птички в гнездышках».

2. «Кролики».

3. «Сбей кеглю»
	1. «Птички в гнездышках».

2. «Наседка и цыплята».

3. «Береги предмет»
	1.«Кто где кричит».

2.«Лохматый пес».

3. «Мыши в кладовой»
	1. «Птички в гнездышках».

2. «Кролики».

3. «Береги предмет»


СРЕДНЯЯ ГРУППА

	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Сентябрь

	1. «Самолеты».

2. «Попади в круг».

3. «С кочки на кочку»
	1. «Цветные автомобили».

2. «Самолеты».

3. «Птички и птенчики»
	1. «Зайцы и волк».

2. «Цветные автомобили».

3. «Самолеты»
	1. «Пастух и стадо».

2. «Зайцы и волк».

3. «Птички и птенчики»

	Октябрь

	1. «У медведя во бору».

2. «Пастух и стадо».

3. «Зайцы и волк»
	1. «Подбрось - поймай».

2. «У медведя во бору».

3. «Пастух и стадо»
	1. «Лиса в курятнике».

2. «Подбрось - поймай».

3. «У медведя во бору»
	1. «Птичка и кошка».

2. «Лиса в курятнике».

3. «Подбрось - поймай»

	Ноябрь

	1. «Зайка серый умывается».

2. «Птичка и кошка».

3. «Подбрось - поймай»
	1. «Перелет птиц».

2. «Зайка серый умывается».

3. «Птичка и кошка»
	1. «Найди себе пару».

2. «Перелет птиц».

3. «Зайка серый умывается»
	1. «Сбей булаву».

2. «Найди себе пару».

1. «Перелет птиц».

2. «Зайцы и волк»


	Декабрь

	4. «Котята и щенята».

5. «Сбей булаву».

6. «Найди себе пару»
	3. «Найди себе пару».

4. «Котята и щенята».

5. «Сбей булаву».

6. «Самолеты»
	· «Лошадки».

· «Найди, где спрятано».

· «Сбей булаву»
	3. «Позвони в погремушку».

4. «Лошадки».

5. «Найди, где спрятано»

	Январь

	· «Лиса в курятнике».

· «Цветные автомобили».

· «Найди и промолчи»
	3. «Снежки».

4. «Санный поезд».

5. «Катание по скользкой дорожке»
	3. «Найди себе пару».

4. «Зайка серый умывается».

5. «Снежки»
	3. «Позвони в погремушку».

4. «Снежки».

5. «Катание по скользкой дорожке»

	Февраль

	3. «Кто ушел».

4. «Санный поезд».

5. «У медведя во бору»
	3. «Кто ушел».

4. «Снежки».

5. «Санный поезд»
	3. «Карусель».

4. «Кто ушел».

5. «Ладошки»
	4. «Наседка и цыплята».

5. «Карусель».

6. «Кто ушел»

	Март

	4. «Бездомный заяц».

5. «Кто ушел».

6. «У медведя во бору».

7. «Зайцы и волк»
	4. «Прятки».

5. «Бездомный заяц».

6. «Кто ушел»
	4. «Ловишки».

5. «Прятки».

6. «Бездомный заяц».

7. «Пастух и стадо»
	4. «Мяч через сетку».

5. «Ловишки».

6. «Прятки»

	Апрель

	4. «Цветные автомобили».

5. «Мяч через сетку».

6. «Зайцы и волк»
	4. «Птичка и кошка».

5. «Подбрось - поймай».

6. «Найди, где спрятано»
	4. «Лошадки».

5. «Перелет птиц».

6. «Сбей булаву»
	4. «Найди себе пару».

5. «Зайка серый умывается».

6. «Мяч через сетку»

	Май

	4. «Прятки».

5. «Котята и щенята».

6. «У медведя во бору»
	4. «Позвони в погремушку».

5. «Мяч через сетку».

6. «Пастух и стадо»
	4. «Самолеты».

5. «Мяч через сетку».

6. «Кто ушел»
	7. «Зайка серый умывается».

8. «Бездомный заяц».

9. «Сбей булаву»


СТАРШАЯ ГРУППА

	1-АЯ НЕДЕЛЯ
	2-АЯ НЕДЕЛЯ
	3-Я НЕДЕЛЯ
	4АЯ НЕДЕЛЯ

	СЕНТЯБРЬ

	1. У медведя во бору».

2. «Не оставайся на полу».

3. «Кто скорее до флажка»
	4. «Не оставайся на полу».

5. «Ловишки».

6. «Кто скорее до флажка»
	7. «Уголки».

8. «Кто скорее до флажка».

9. «Мяч через сетку»
	10. «Кто лучше прыгает».

11. «Уголки».

12. «Сбей булаву»

	ОКТЯБРЬ

	1. «Медведи и пчелы».

2. «Кто лучше прыгает».

3. «Уголки»
	4. «Охотники и зайцы».

5. «Медведи и пчелы».

6. «Кто лучше прыгает»
	7. «Эстафета парами».

8. «Охотники и зайцы».

9. «Медведи и пчелы»
	10. «Эстафета парами».

11. «Охотники и зайцы».

12. «Медведи и пчелы»

	НОЯБРЬ

	1. «Удочка».

2. «Парный бег».

3. «Эстафета парами»
	4. «Мышеловка».

5. «Удочка».

6. «Парный бег»
	5. «Брось флажок».

6. «Мышеловка».

7. «Удочка»
	4. «Пожарные на учении».

5. «Брось флажок».

6. «Мышеловка»

	ДЕКАБРЬ

	1. Мы веселые ребята».

2. «Пожарные на учении».

3. «Брось флажок»
	4. С кочки на кочку».

5. «Мы веселые ребята».

6. «Пожарные на учении»
	7. «Гуси-лебеди».

8. «С кочки на кочку».

9. «Мы веселые ребята»
	10.  «Кто меньше прыгнет».

11. «Гуси-лебеди».

12.«С кочки на кочку»

	ЯНВАРЬ

	1. «Сделай фигуру».

2. «Кто меньше прыгнет».

3. «Гуси-лебеди»
	4. «Пронеси мяч, не задев кеглю».

5. «Сделай фигуру».

6. «Кто сделает меньше прыжков»
	7. Караси и щука».

8. «Пронеси мяч, не задев кеглю».

9. «Сделай фигуру»
	10. «Попади в обруч».

11. «Караси и щука».

12. «Не сбей кеглю»

	ФЕВРАЛЬ

	1. «Забрось мяч в кольцо».

2. «Попади в обруч».

3. «Караси и щука»
	4. «Перебежки».

5. «Забрось мяч в кольцо».

6. «Попади в обруч»
	7. «Хитрая лиса».

8. «Перебежки».

9. «Забрось мяч в кольцо»
	10. «Сбей мяч».

11. «Хитрая лиса».

12. «Перебежки»

	МАРТ

	1. «Бездомный заяц».

2. «Кто ушел».

4. «У медведя во бору».

5. «Зайцы и волк»
	6. «Прятки».

7. «Бездомный заяц».

8. «Кто ушел»
	1. «Ловишки».

2. «Прятки».

3. «Бездомный заяц».

4. «Пастух и стадо»
	5. «Мяч через сетку».

6. «Ловишки».

7. «Прятки»

	АПРЕЛЬ

	1. «Цветные автомобили».

2. «Мяч через сетку».

3. «Зайцы и волк»
	4.  «Птичка и кошка».

5. «Подбрось - поймай».

6. «Найди, где спрятано»
	7. «Лошадки».

8. «Перелет птиц».

9. «Сбей булаву»
	10. «Найди себе пару».

11. «Зайка серый умывается».

12. «Мяч через сетку»

	МАЙ

	1. «Прятки».

2. «Котята и щенята».

3. «У медведя во бору»
	4. «Позвони в погремушку».

5. «Мяч через сетку».

6. «Пастух и стадо»
	7.  «Самолеты».

8. «Мяч через сетку».

9. «Кто ушел»
	10. «Зайка серый умывается».

11. «Бездомный заяц».

12. «Сбей булаву»


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА.
	СЕНТЯБРЬ

	1. Мяч по кругу

2. У медведя вобору

3. Хитрая лиса
	1. Мы веселые ребята.

2. Совы и мыши

3. ловишки
	1. Парный бег

2. мяч через сетку.

3. Кто скорее до флажка.
	1. Мышиловка

2. мбей булаву.

3. кошки –мышки

	ОКТЯБРЬ

	1. Голова и хвост

2. Не оставайся на полу

3. Мышеловка
	1. Встречные перебежки

2. Голова и хвост дракона

3. Мышеловка
	1. Найди себе пару.

2. Встречные перебежки

3. Мышеловка
	1. Волки и овцы.

2. Совы и мыши

3. Мышеловка

	НОЯБРЬ

	1. Ловишки с ленточками

2. Наседка и цыплята

3. Найди себе пару
	1. Мяч через сетку

2. Ловишки с ленточками

3. Наседка и цыплята
	1. Удочка

2.  Ловишки с ленточками

3. Мяч через сетку
	1. Удочка

2. Мышеловка

3. Мяч через сетку.

	ДЕКАБРЬ

	1. Мяч капитану

2. Вышибалы

3. Удочка
	1. Охотники и зайцы

2. мяч водящему

3. удочка
	1. Бездомный заяц

2. Мяч капитану

3. Охотники и зайцы
	1. Лоывля обезьян

2. Бездомный заяц

3. Вышибалы.

	ЯНВАРЬ

	1.Два мороза

2. Ловля Обезьян

3. Волки и овцы
	1. Строитель
2. Два Мороза
3. Ловля обезьян
	1.  Два мороза

2. Ловля Обезьян

3. Волки и овцы
	1. Сохрани пару
2. Волки и овцы.
3. Два Мороза.

	ФЕВРАЛЬ

	1. Путаница.
2. Сохрани пару

3. День-Ночь
	1. День-ночь.
2. Полоса препятствий

3. Путаница
	1. Санный поезд
2. Полоса препятствий
3. Сидел Ворон
	1. Догони свою пару
2. Санный поезд
3. Сидел Ворон

	МАРТ

	1. «Дорожка препятствий».

2. «Догони свою пару».

3. «Удочка»
	1. «Лиса в курятнике».

2. «Дорожка препятствий».

3. «Догони свою пару»
	1. «Ловишка с мячом».

2. «Лиса в курятнике».

3. «Дорожка препятствий»
	1. «Лягушки и цапли».

2. «Ловишки с мячом».

3. «Лиса в курятнике»

	АПРЕЛЬ

	1. «Чье звено быстрее соберется».

2. «Лягушки и цапля».

3. «Ловишки с мячом»
	1. «Поменяйся местами».

2. «Чье звено быстрее соберется».

3. «Лягушки и цапля»
	1. «Круговая лапта».

2. «Поменяйся местами».

3. «Чье звено быстрее соберется»
	1. «Красные и синие».

2. «Круговая лапта».

3. «Поменяйся местами»

	МАЙ

	1. «Лови - не урони».

2. «Красные и синие».

3. «Круговая лапта»
	1. «Третий лишний».

2. «Лови - не урони».

3. «Красные и синие»
	1. «Гуси-лебеди».

2. «Третий лишний».

3. «Лови - не урони»
	1. «Футбол».

2. «Гуси-лебеди».

3. «Третий лишний»


Физическое развитие.

Задачи воспитания и развития детей.

Содержание образовательной области «Физическое развитие" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

•сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

•воспитание культурно гигиенических навыков;

•формирование начальных представлений о здоровом образе жизни».

формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

•развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

•накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

развить и реализовать условия оздоровления и формирования здорового и безопасного образа жизни у дошкольников и их семей.

Виды интеграции

образовательной области «Физическое развитие»

	Основания интеграции

	По задачам и содержанию образовательной деятельности
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Социально-коммуникативное развитие» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой; 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности), формирования элементарных  математических представлений  (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. д.). 

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей). 
	«Речевое развитие» (речевое сопровождение всех видов двигательной активности детей, использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений о здоровом образе жизни).
 «Художественно-эстетическое развитие» (использование музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики; использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов двигательной активности).


Примерный музыкальный репертуар (для 2 младшей группы)
Музыкально-ритмические движения
Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топатушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); «Поезд», «уз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. Жилина «Вальс».

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки : Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.

Музыкально-ритмические движения для средней группы

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.

Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).

Примерный музыкальный репертуар
музыкально-ритмические движения
Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с лентами», польск. нар. мелодия, обраб, Л. Вишкарева; прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; «Лиса и зайцы» под муз. А. Майкапара «В садике»; «Ходит медведь» под муз. «Этюд» К. Черни; подскоки под музыку «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. B.Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии. «Петух», муз.Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.

Музыкальные игры
Игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова;«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со снежками», муз. П. Чайковского из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова. «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз, М. Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», латв. нар. мелодия; «Веселая карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова; игры, выученные в течение года.

Развитие танцевально-игрового творчества
«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята». «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.
Музыкально-ритмические движения СТАРШАЯ ГРУППА

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять npocтые перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов.

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях.

Примерный музыкальный репертуар
музыкально-ритмические движения
Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой: «Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова.

Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», укр. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера.

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. танец; «Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; «Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой).

Музыкальные игры
Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; лот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; береги обруч», муз. В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Фрида.

Развитие танцевально-игрового творчества
«Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. Смирновой.

Музыкально-ритмические движения ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА
Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.).

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.).

Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; сердитый козлик и т.п.).

Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами.

Развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных образов.

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности.

Примерный музыкальный репертуар
Музыкально-ритмические движения

Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики , муз. В. Золотарева; «Поднимай и скрещивай флажки» («Этюд», муз. К. Гуритта). «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова;

«Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; «Потопаем-покружимся»;»Ах, улица, улица широкая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко).

Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М, Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева. Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой.

Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш, нар. мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Е Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова. «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера: «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар, мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е, Туманяна. «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус, нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус, нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль. выйду ль я», рус. нар. мелодия.

Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый слоник», муз. В. Комарова.

Музыкальные игры
Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусе (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского.

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кншко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня. «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова.

Развитие танцевально-игрового творчества
«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз, В. Энке, сл. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкинэ; «Вальс петушков», муз. И. Сгрибога.

ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ПЛАНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ С ВОСПИТАТЕЛЕМ
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	I
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Утро
	1. Игровое упражнение «Пройди по мостику».
2. Бег по начерченной до​рожке.
3. Ходьба по бровкам
	1. Перешагивание препятст​вий с высоким подниманием коленей.
2. Сделать вместе с детьми валики из опавших листьев для перешагивания.
2. Прыжки на двух ногах на месте
	1. Ходьба широким и семе​нящим шагом.

2.  Прыжки на двух ногах во​круг предмета.
3. Ходьба и бег за воспитате​лем, в руках у которого иг​рушка
	1. Подлезание под сиденье большого стула.
2. Игровое упражнение «До​брось шишку до белки».
3. Ходьба с перешагиванием начерченных на земле линий

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Бегите ко мне».

2. Ходьба вокруг здания дет​ского сада с подъемами

на крылечко (2-3 ступени).

3. Сочетание бега врассып​ную и по кругу
	1.  Подвижная игра «По ров​ненькой дорожке».

2.  Дать детям представление о перемещении ходьбой

с разной скоростью.

3.  Упражнять детей в ходьбе приставными шагами боком
	1.  Подвижная игра «Наседка и Цыплята».

2.  Игровое упражнение «Бы​стрее к автобусу». Привлечь внимание детей к энергичным движениям руками для увеличения ско​рости движения.

3. Ходьба по бровкам
	1. Подвижная игра «Догони мяч».

2. Бег и ходьба с огибанием препятствий.

3.  Игровое задание «Принеси листочек»   (принести   зеле​ный, желтый, большой лист)

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Игровое упражнение «Сбей пирамидку из двух кубиков».
3. Игры мячом со взрослым
	1. Гимнастика в постели.
2. Упражнять детей в спуске и подъеме по ступенькам ле​стницы.

3. Прокатывание большого мяча в паре со взрослым
	1. Гимнастика в постели.
2. Прокатывание мяча сидя, ноги врозь.
3. Игровое задание «Обойди горки из листьев».
3. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Ходьба с перешагиванием через 5-7 кубиков.
3. Прокатывание мяча друг другу

	Примечание
	Физкультминутка «Лесорубы»
	Физкультминутка «Мишка косолапый»

	Октябрь

	Утро
	1. Перешагивание палок, по​ложенных на расстоянии од​ного шага.

2. Метание мешочка вдаль до игрушки.

3. Ходьба по краям площадки
	1. Игровое упражнение «Отодвинь кубик» (забор из 4 кубиков, метать малень-

ким мячом, и. п. стоя на ко​ленях).

2. Ходьба боком по палке, лежащей на полу.

3. Ходьба по коррегирующим дорожкам


	1. Индивидуально: подъем на одну ступеньку гимнасти​ческой лестницы.

2. Броски ватным мячом че​рез спинку стульчика (рас​стояние 1 м).

3.  Перешагивание через бру​ски (высота 8 см)
	1. Прыжки на месте на двух ногах. Обратить внимание на приземление на носочки.

2. Ходьба между двумя па​раллельными линиями (ши​рина 20 см).

3. Метание малого мяча в ко​робку, стоящую на полу

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Птички и птенчики».
2. Бег врассыпную.
3. Подъем и спуск по ступе​ням лестницы
	1. Подвижная игра «Поймай комара».
2.  Ходьба по гимнастической скамье, руки в стороны.
3.  Перепрыгивание через на​черченную линию с призем​лением на согнутые ноги
	1. Подвижная игра «Попади вкруг».
2. Бросание мешочков правой и левой рукой вдаль от плеча.
3. Ходьба широким и семе​нящим шагом
	1. Подвижная игра «Бегите ко мне».
2. Преодоление естественных препятствий (перешагивание, огибание, прохождение
по мостику).
3. Бег врассыпную

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Игра «Чей мяч докатится до стены?» (сидя на коленях и пятках).
3. Перепрыгивание через шнур с приземлением на со​гнутые ноги
	1. Гимнастика в постели.
2. Игровое упражнение «Прокати большой мяч голо​вой до стены».
3. Перепрыгивание через на​бивной валик боком с опорой на руки
	1. Гимнастика в постели.
2. Подлезание под разновы-сотные препятствия (детский, взрослый стул).
3. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Игровое упражнение «За​брось шишку в корзину»
(и. п. стоя и стоя на коленях).
3. Бросание мяча в паре
со взрослым (взрослый ребен​ку катит, ребенок - бросает)

	Примечание
	Физкультминутка «Зайка серенький сидит»


	Физкультминутка «На одной ноге»

	Ноябрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Прыжки на двух ногах
с продвижением вперед (1,5 м).
2. Игровое задание «Пере​брось ватный мяч через сетку».
3. Перешагивание через пре-
пятствия, расположенные
на расстоянии одного шага
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Часики».
2. Перепрыгивание через приземление на согнутые ноги.
3. Бросание малого мяча между ножками большого стула, пролезание вперед за ним
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Петушок».
2. Ходьба змейкой между  расположенными        на расстоянии 1 шага куби-
ками.
3. «Полоса препятствий»:  дуга 40 см, перешагивание 5 см, ходьба по дорожке (ширина 15 см)
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Дудочка».
2. Задание: пройти по дорожке между шнурами, перепрыгивание через гимнастическую  палку.  Привлечь к созданию условии для выполнения задания.
3. Игра «Собери пирамидку» (стержень на расстоянии 3 м от колец)

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Птички
и птенчики».
2. Прыжки из круга в круг
(круги нарисованы на земле).
3. Ходьба на выносливость
на протяжении 10 мин по территории детского сада
	1. Подвижная игра «Воро-
бушки и кот».
2. Непрерывный бег в тече-
ние 20 с (упражнять в легко-
сти бега в обычной обуви).
3. Ходьба с преодолением
естественных препятствии по территории детского сада
	1. Подвижная игра «Мыши
в кладовой».
2. Ходьба с высоким подни-
манием коленей, перешаги-
вание через валики.
3. Игровое упражнение «Принеси шишки, желуди»
	1. Подвижная игра «Бегите
ко мне».
2. Ходьба по территории дет
ского сада с преодолением
естественных препятствии.
3. Игра «Попади шишкой
в корзину»

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Бросание мяча в корзину
(и. п. стоя на коленях и сидя).
3. Самомассаж ручными массажерами
	I. Гимнастика в постели.
2. Бросание большого мяча,
захватывая его с боков.
3. Игровое упражнение «Перебрось ватный мяч через сетку» с подлезанием вслед за ним
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика
«Ладушки».
3. Сбивание кеглей большим мячом (расстояние 2 м). 4. Физкультурный досуг


	1. Гимнастика в постели.
2. Влезание на две ступени
гимнастической стенки.
3. Ловить и бросать мяч друг
Другу (расстояние 0,5 м)

	Примечание
	Физкультминутка «Встаньте в круг»


	Физкультминутка «Мой веселый звонкий мяч»

	Декабрь

	Утро
	1, Индивидуально: дыхательное упражнение «Каша кипит».
2. Ходьба по массажным коврикам.
3. Полоса препятствии (8 ленто​чек, 8 палочек, 8 мячет расноложены на расстоянии 1 шага)


	1. Индивидуально: пальчиковая гимнастика «Оладушки».
2. Прыжки из обруча в обруч.
3. Прокатывание мяча одной
рукой снизу (расстояние 1 м, 1,5 м, 2 м)
	1. Индивидуально: дыха- тельное упражнение «Бабочки».
2. Катание мяча друг другу
(и. п. сидя, ноги врозь).
3. Перелезание через валик правым и левым боком
	1. Индивидуально: пальчи- ковая гимнастика «Оладушки».

2. Упражнение «Сделать, как говорю» (различение деиствия по названию). 

3. «Забрось шишку в корзи​ну» (корзина стоит на стуль-
чике, расстояние 1,5 м)

	1
	2
	3
	4
	5

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Мыши
икот».
2. Прыжки на двух ногах че-
рез начерченные на земле
линии.
3. Малоподвижная игра 

«Лошадки»
	1. Подвижная игра «Кролики».
2. Преодоление естест- венных препятствий (перешагивание,
огибание, обход).
3. Бег в быстром темпе
на расстояние 8-10 м
	1. Подвижная игра «Кто 

бросит дальше мешочек».
2. Игровое упражнение «До-
брось шишку до белки» 

(расстояние 2 м).
3. Ходьба по расчищенной
неровной дорожке
	1. Подвижная игра «Кто
дальше бросит мешочек».
2. Подъем и спуск по лест- нице, сохраняя равновесие.
3. Ходьба по тропинке, со-
храняя равновесие

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.

2. Сбивание кубиков е рас-

стояния 1,5 м.

Приучать детей самостоя-

тельно ставить кубики на ли-

нию сбивания
	1. Гимнастика в постели.

2. Пальчиковая гимнастика

«Оладушки».

3. Игры с пособиями по же-

ланию детей
	1. Гимнастика в постели.

2. Ходьба по массажным ков-

рикам.

3. Самомассаж с использова-

нием ручных массажеров.

4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.

2. Игровое упражнение «Про-

беги тихо».

3. Прыжки из обруча в обруч

(обратить внимание на призем-

ление на полусогнутые ноги)

	Примечание
	Физкультминутка «Теплоход»
	Физкультминутка «Клоун»

	Январь

	Утро
	
	1. Индивидуально: дыхатель

ное упражнение «Гуси».

2. Прыжки на двух ногах

с продвижением вперед.

3. Прокатывание мяча вокруг предмета


	1. Индивидуально: пальчико

вая гимнастика «Оладушки».

2. Упражнение на вырази-

тельность выполнения дви-

жений (зайка боится, зайка

сердится, зайка веселый).

3. Ходьба по тканевой до​рожке. Обратить внимание

на высоту подъема ноги
	1. Индивидуально: дыхатель

ное упражнение «Бабочки».

2. Игровое упражнение «Целься вернее» (бросание большого мяча в коробку,стоя- щую на стульчике, рас​стояние 1; 1,5 м).

3. Ходьба между двумя гимнастиче скими палками, рас​стояние 20 см

	Прогулка
	
	1. Подвижная игра «Мыши
в кладовой».
2. Катание на санках.
3. Ходьба по утоптанному
	1. Подвижная игра «Найди
свое место».
2. Перешагивание через
снежные валики (6-8 шт.,

высота 5 см

3. Игровое упражнение «Кто больше принесет шишек?»).                           
	1. Подвижная игра «Попади
в круг».
2. Ходьба и бег по разным
грунтам. Сочетать бег врас- сыпную и друг за другом. 

3. Катание на санках. При-
влекать детей к подталкива​нию за спинки санок

	1
	2
	3
	4
	5

	Вечер
	
	1. Гимнастика в постели.
2. Подлезание под большой
стул.
3. Игры с пособиями по же-
ланию детей
	1. Гимнастика в постели.
2. Забрасывание ватного мяча в корзину, стоящую на детском стульчике (расстояние 1; 1,5 м).
3. Прокатывание большого мяча в паре со взрослым
	1. Гимнастика в постели.
2. Упражнение «Достань кольцо» (прыжки вверх, обратить
внимание на силу толчка
и мягкое приземление).
3. Упражнение «Кто тише?» (бег на носочках)

	Примечание
	Физкультминутка «Поезд»
	Физкультминутка «Наш Мишутка потянулся»

	Февраль

	Утро
	1. Индивидуально: пальчи-ковая гимнастика «Пальчики».
2. Игровое упражнение «До-
беги до кегли». 

3. Прокатывание большого
мяча между ножками стула
в парах
	1. Индивидуально: дыха-тельная гимнастика «Паровозик».
2. Ходьба между кубиками.
3. Прокатывание малого мяча в воротца (расстояние 1,5 м)
	1. Индивидуально: растира-
ние спины массажной рука-
вичкой.
2. Ходьба по мешочкам, рас положенным в шахматном
порядке на расстоянии од-ного шага.
3. Броски мяча до игрушки (расстояние 1; 1,5 м)
	1. Индивидуально: дыха-тельное упражнение «Веселый мячик».
2. Ходьба по мешочкам, по-
ложенным вплотную в два
параллельных ряда (по пря-
мой и боком, приставным шагом).
3. Упражнение «Пробеги ти​хо» (принеси шишку белке, если ребенок топает - белка прячется)

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Трамвай».
2. Перешагивание через
снежные валики.
3. Игровое упражнение «До-
беги до снежка»
	1. Подвижная игра «С кочки
на кочку».
2. Метание снежков в коробку, стоящую на санках.
3. Прыжки через снежный
ров (ширина 30 см)
	1. Подвижная игра «Сбей
свою кеглю».
2. Прокатывание снежного
кома.
3. Ходьба скользящим шагом
	1. Подвижная игра «Мыши
в кладовой».
2. Ходьба семенящим шагом и с высоким подниманием ног в зависимости от грунта
(утрамбованной, рыхлой, скользкой поверхности).
3. Перепрыгивание через
снежный ров (ширина 30 см)

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Прыжки на двух ногах
с продвижением вперед.
3. Ходьба змейкой
	1. Гимнастика в постели.
2. Ходьба в колонне по одному.
3. Игра «Лошадки»
	I. Гимнастика в постели.
2. Ходьба по массажным коврикам.
3. Игровое упражнение «Сбей кубик» (прокаты-вание мяча с расстояния 1- 1,5 м).
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Игровое упражнение «По-
пади в кубик» (мешочком,
расстояние 1,5 м).
3. Игра «Угадай, кто кри​чит?»

	Примечание
	Физкультминутка «Стоп»
	Физкультминутка «А кузнечик, а кузнечик...»



	МАРТ

	I
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дых-ательное упражнение «Бабочки».
2. Ходьба с перешагиванием
через рейки лестницы, поло-
женной на пол.
3. Прыжки в длину с места
	1. Индивидуально; пальчи-ковая гимнастика «Оладушки».
2. Выполнение знакомых
движений по названию (пробежали, пошли, прыгаем).
3. Подлезание под стулья
разной величины, под палку, положенную на спинки двух
стульев
	1. Индивидуально: растира-
ние спины массажной рука-
вичкой.
2. Быстрое пролезание через
валик, соблюдая последова-
тельность действий (встать
боком, положить руки на ва-
лик, перенести одну ногу,
затем другую).
3. Игра «Перенеси больше предметов» (кубики на свой стул)


	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Часики».
2. Ходьба по шнуру, гимна-
стической палке (встать сере-
диной стопы).
3. Ходьба по мешочкам, ле-
жащим на разном расстоянии друг от друга («перешагни

через лужу»)

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Поезд».
2, Запрыгивание на ступень
(высота 20 см).
3. Прыжки на двух ногах че-
рез нарисованные линии
	1. Подвижная игра «Береги
предмет».
2. Упражнять в подъеме на пригорок с сохранением равновесия. 

3. Ходьба с преодолением естественных препятствий (перешагивание веток, огибание луж)
	1. Подвижная игра «Кто где
кричит».
2. Преодоление препятствий
(перешагнуть, обойти по до-
рожке, обогнуть, изменить направление).
3. Подъем и спуск по ступе-
ням лестницы
	1. Подвижная игра «Кто
дальше бросит мешочек».
2. Прыжки через ручейки.
3. Ходьба под дугами, не за-девая их



	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Подъем и спуск по ступе-
ням лестницы.
3. Игры с пособиями по желанию детей
	1. Гимнастика в постели.
2. Бросание мяча о пол и лов-
ля его двумя руками.
3. Самомассаж ручными массажерами
	1. Гимнастика в постели.
2. Игровое упражнение «По-
пади в забор» (4 кегли, сна-
ряд дети выбирают самостоятельно).
3. Ходьба по тканевым до​рожкам.
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Прыжки из обруча в обруч.
3. Ходьба по массажным ков-
рикам

	Примечание
	Физкультминутка «Грибники»
	Физкультминутка «Я по лесу пойду»

	Апрель

	I
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыха-тельная гимнастика «Часики».
2. Прыжки на двух ногах
вверх до предмета.
3. Игровое упражнение «Кто
тише?» (ходьба и бег на нос-
ках)
	1. Индивидуально: самомас-
саж рук (растирание ладоней друг о друга).
2. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками.
3. Ходьба между двумя пал-
ками (расстояние 20 см, руки на поясе)
	1. Индивидуально: пальчиковая гимнастика «Семья».
2. Бросание мяча о пол
и ловля его двумя руками.

3. Ходьба по мешочкам, расположенным в шахматном порядке и в ряд на размечен​ном расстоянии
	1. Индивидуально: корректирующая ходьба для профилактики плоскостопия.
2. Ходьба с перешагиванием
через бруски.
3. Перебрасывание мяча друг другу в парах

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Лохма-
тый пес».
2. Ходьба по бровкам боко-
вым приставным шагом.
3. Путешествие по террито​рии детского сада с преодо​лением препятствий: перешагивание ямок, огибание луж, ходьба по бровкам
	1. Подвижная игра «С кочки
на кочку».
2. Лазание по «лианам» на 3-4 рейки гимнастической
лестницы.
3. Ходьба по гимнас-тической скамье, в конце спрыгивать на обе ноги
	1. Подвижная игра «Найди,
что спрятано».
2. Метание мешочка от плеча.
3. Влезание на наклоненную
лестницу
	1. Подвижная игра «Найди
свой цвет».
2. Прыжки в длину.
3. Метание в вертикальную
цель

	Вечер
	1, Гимнастика в постели.

2. Игровое задание «Достань

мяч в сетке» (энергично от-

талкиваться одновременно

двумя ногами).

3. Ходьба босиком по разным поверхностям
	1. Гимнастика в постели.

2. Прыжки в длину с места.

3. Игровое задание «Сбей

кубик» (расстояние 1,5 м,

снаряд выбирает ребенок)
	1. Гимнастика в постели.

2. Прокатывание мяча в за-

данном направлении.

3, Подлезание под препятст-

вия разной высоты
	1. Гимнастика в постели.

2. Организовать игровую среду для действий с мячами разной величины и фактуры: для прокатывания через ножки стула,

для сбивания кеглей, кубиков; для прокатывания; для попада​ния в коробку, корзину

	Примечание
	Физкультминутка «Замри»


	Физкультминутки «К речке быстро мы спустились»

	Май

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыхательные упражнения.
2. Ходьба прямо и боком
приставным шагом по бров-
кам.
3. Перешагивание через пе-
сочные валики
	1. Индивидуально: дыхательные упражнения.
2. Ходьба по дорожке шири-
ной 25 см на носках и с высоким подниманием коленей.Длина дорожки 4 м.
3. Бег между кеглями, стоя​щими на расстоянии 0,5 м друг от друга


	1. Индивидуально: дыхательные упражнения.
2. Перепрыгивание через на-
черченные на земле линии
(расстояние 40-50 см).
3. Влезание на наклонную
лестницу
	1. Индивидуально: дыхательные упражнения.
2. Ходьба по доске, руки
на поясе.
3. Игра «Прокати мяч ногой»

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Птички
в гнездышках».
2. Лазание по гимнастичес-
кой лестнице (закреплять
умение пользоваться пра-
вильным хватом и правильно ставить ногу).
3. Ходьба парами по терри-
тории детского сада
	1. Подвижная игра «Трам-
вай».
2. Путешествие по террито-
рии детского сада в течение
15 мин с преодолением пре-
пятствий.
3. Бросание большого мяча
в паре со взрослым
	1. Подвижная игра «Кто где
кричит».
2. Лазание по гимнастиче-
ской лестнице.
3. Бросание малого мяча
в корзину, стоящую в кругу
(расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра «Птички
в гнездышках».
2,. Влезание на наклонную
лестницу, спуск по наклон-
ной доске.
3. Перелезание через бревно
с соблюдением последова-
тельности действий

	
	
	
	
	

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Бросание мешочка в кор-
зину, стоящую на земле или
скамейке
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Перепрыгивание через ручьи разной ширины в песочнице
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Растирание спины массажной рукавичкой.
4. Физкультурный досуг
	I. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Подъем и спуск по наклонной доске

	Примечание
	Физкультминутка «Раз, два, три, четыре, пять»
	Физкультминутка «Волчок»


ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ПЛАНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ С ВОСПИТАТЕЛЕМ СРЕДНЯЯ ГРУППА
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Утро
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Петушок».

2. Упражнение «Перепрыгни через ручей» (ширина 50 см).
3. Бросание мяча вверх, ловля захватом с боков
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Куры».
2. Ходьба по бревну боком, приставным шагом.
3. Отбивание мяча о землю, ловля двумя руками после удара о пол
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Самолет».
2. Игровое упражнение «Допрыгни до черты» (прыжки с бровки до линии
на расстоянии 20,30,40 см).
3. Упражнение «Сбей кеглю» (расстояние 1,5 м) большим мячом


	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Насос».
2. Подлезание под ножки большого стула.
3. Прокатывание мяча в па​рах, и. п. стоя на коленках

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Само​леты».
2. Ходьба по бровкам прямо.
3. Перепрыгивание через на​рисованные линии двумя но​гами
	1. Подвижная игра «Цветные автомобили».
2. Игровое упражнение «Са​мый меткий» (обратить вни​мание на правильность и. п.).
3. Вращение скакалки, сло​женной пополам, одной ру​кой
	1. Подвижная игра «Зайцы и волки».
2. Упражнение «Птицы» (об​ратить внимание на правиль​ный захват рукой рейки лест​ницы).
3. Прыжки через 8 линий, начерченных на расстоянии 20 см друг от друга


	1. Подвижная игра «Пастух и стадо».
2. Вращение двух скакалок, сложенных пополам (обра​тить внимание, что при ударе о землю скакалка рядом
с ножками).
3. Спрыгивание с бордюра на полусогнутых ногах

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Прыжки на двух ногах
с поворотом вокруг обруча.
3. Игровое упражнение «За​кати мяч в ворота»
	1. Гимнастика в постели.
2. Ходьба с мешочком на го​лове.
3. Ходьба по массажным ков​рикам
	1. В постели: пальчиковая гимнастика.
2. Ходьба с мешочком на го​лове между двумя линиями (расстояние 20 см).
3. Ходьба по массажным ков​рикам


	1. В постели: пальчиковая гимнастика.
2. Ходьба с мешочком на го​лове по бревну.
3. Ведение футбольного мяча ногой

	Примечание
	I. Физкультминутка «Покажи, что говорю»
	1. Физкультминутка «Стоп»

	Октябрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Петух».
2. Гимнастика для глаз.
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Подуем на плечо».
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Ходьба».
2. Гимнастика для глаз.
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Трубач».
2. Гимнастика для глаз.

	
	3. Упражнение «Пройди по бровкам, перешагивая ветки, и не упади».
4. Перебрасывание мяча че​рез шнур
	2. Пальчиковая гимнастика.
3. Ходьба по бровке с пред​метами в руках.
4. Прыжки на двух ногах
до шнура с перепрыгиванием
	3. Пролезание под стол, боль​шой и детский стул.
4. Прокатывание мяча между ножками стула
	3. Прокатывание мяча двумя парами (расстояние 3-3,5 м).
4. Ходьба по дорожке с пе​решагиванием через бруски

	Прогулка
	1. Подвижная игра «У медве​дя во бору».
2. Лазание по гимнастиче-
ской стенке.
3. Вращение скакалки, с пе​решагиванием через нее
	1. Подвижная игра «Под​брось - поймай».
2. Лазание по гимнастиче-
ской стенке.
3. Игровое задание «Футбо​листы» (забивание мяча в во​рота с расстояния 3 м)
	1. Подвижная игра «Лиса в курятнике».
2. Лазание по гимнастиче-
ской стенке.
3. Перепрьливание на двух но​гах через серию препятствий (4 валика из песка, листьев)


	1. Подвижная игра «Птички и кошка».
2. Прыжки через 4 начерчен-
ные линии на двух ногах
(расстояние 40 см).
3. Ходьба по разным грунтам различными способами

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Игровое упражнение «Кто дальше прокатит мяч?».
3. Прыжки в длину с места.
4. Игры с пособиями по же​ланию детей
	1. Гимнастика в постели.
2. Перебрасывание мяча в па​ре со взрослым.
3. Прыжки на двух ногах че​рез кучки листьев.
4. Игры с бильбоке
	1. Гимнастика в постели.
2. Ходьба по шнуру, выло​женному в форме квадрата,
круга и т. д.
3. Повторить задание 2 с за​крытыми глазами.
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Выполнение 8-10 прыжков из обруча в обруч слитно.
3. Игра «Будь внимателен» (выполнение действий
по слову).
4. Игры в дартс

	Примечание
	1. Физкультминутка «Заинька».
2. В конце прогулки организовать прохождение и пробежки детей в умеренном беге по всему участку детского сада (ходьба 60м - бег 80м, ходьба 60м - бег 80м)
	1. Физкультминутка «Лесорубы».
2. В конце прогулки организовать пробежку в течение 50 се​кунд             

	Ноябрь

	1
	2                                                           
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Еж».
2. Подлезание под шнур,
большой стул с мячом в ру-
ках.
3. Игровое задание «Попади в мяч» (метание мешочка в большой мяч, расстояние 2 м).
4. Гимнастика для глаз
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Жук».
2. Гимнастика для глаз.
3. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы. 4. Игровое задание «Проползи между кеглей и не урони
их»


	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Часики».
2. Гимнастика для глаз.
3. Прыжки в длину с места,
обратить внимание на пра-
вильность выполнения зама-
ха руками. 

4. Пальчиковая гимнастика
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Часики».
2. Ходьба по шнуру пристав-
ным шагом пятка к носку.
3. Гимнастика для глаз,
4. Прыжки в длину с места

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Зайка
серый умывается».
2. Преодоление естественных
препятствий (огибание луж,
перепрыгивание через них).
3. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы
	1. Подвижная игра «Перелет
птиц».
2. Ходьба по бровке с пово-
ротом на середине дистан-
ции.
3. Метание мешочков в дви-
жущуюся машину
	1. Подвижная игра «Найди
себе пару».
2. Ходьба по гимнас-тической скамье с приседанием посередине.
3. Игровое упражнение «Переведи мяч на другую сторону площадки» (футбол)


	1. Подвижная игра «Сбей бу-
лаву».
2. Прыжки на двух ногах
из круга в круг, начерченные
на земле.
3. Игра в футбол

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Прыжки на двух ногах
с продвижением вперед.
4. Игры с пособиями по же-
ланию детей
	1. Гимнастика в постели.
2. Ходьба приставным шагом пятка к носку.
3. Прыжки на двух ногах
до предмета.
4. Самомассаж рук и ног при помощи ручных массажеров
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Игровое упражнение «Пе-
ренеси мешочек на другой
берег» (ходьба между гимнастическими палками, расстояние 10 см).
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Ходьба по массажным ков-
рикам.
3. Игровое упражнение «Че-
рез сколько мячей перебро-
сишь мешочек» (метание
мешочка вдаль). 4. Игры с обручем

	Примечание
	1. Физкультминутка «Кто быстрее».
2. В конце прогулки организовать пробежку в течение 1 мин в умеренном темпе
	I. Физкультминутка «Клоуны».
2. В конце прогулки проводить пробежку в умеренном темпе в течение 1 мин. Использовать пригорки и спуски

	Декабрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально; дыхательное упражнение «Петух».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по шнуру приставным шагом пятка к носку.
4. Отбивание мяча о пол
и ловля его двумя руками
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Светофор».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по разложенным
на полу массажным пластинкам.
4. Прыжки в длину с места
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Куры».
2. Гимнастика для гдаз.
3. Ходьба по разложенным
на полу массажным пластинкам с мешочком на голове (8-10 шагов),
4. Отбивание мяча о пол и ловля его 8-10 раз подряд
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Самолет».
2. Гимнастика для глаз.
3. Упражнение на вырази-
тельность действий (заяц ве-
селый, сердитый, уставший
и т. п.).
4. Называние и показ детьми действий с мячом

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Котята
и щенята».
2. Игровое упражнение «Чья
льдинка проскользит даль-
ше?»
3. Ходьба по разным грунтам
	1. Подвижная игра «Найди
себе пару».
2. Ходьба с перешагиванием
через естественные препятствия (ветки, снежные валы и рвы).
3. Метание снежков в коробку, стоящую в центре круга(расстояние 2,5-3 м)
	1. Подвижная игра «Лошадки».
2. Метание снежков в цель.
3. Строительство снежной
крепости.
4. Ходьба по разным грунтам
	1. Подвижная игра «Позвони
в погремушку».
2. Прыжки на двух ногах
из круга в круг, нарисован-
ный на земле.
3. Катание на санках, сколь-
жение на ледяных дорожках

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Игровое задание «Помоги
мешочку добраться домой»
(ползание - мешочек на спи-
не, прыжки - мешочек зажат
коленями и т. д.)
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Перебрасывание мячей
друг другу двумя руками
снизу.
4. Отбивание теннисного мяча о пол и ловля его
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Прокатывание теннисного
мяча между ножками стула
правой рукой с расстояния
2,5 м» левой - 2 м.
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Сбивание кеглей с рас-
стояния 2,5 м, предметы
по выбору детей.
4. Игры с пособиями по же-
ланию детей

	Примечание
	1. Физкультминутка «Наши красные листки».
	1. Физкультминутка «Цветок».

	
	2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение  1 мин в умеренном темпе           
	2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение 1 мин по рыхлому и утрамбованному снегу

	Январь

	Утро
	
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Насос».
2. Гимнастика для глаз.
3. Отбивание мяча о пол од-
ной рукой, ловля двумя.
4. Ходьба на носках между
кеглями, поставленными
вряд
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Дыхание».
2. Гимнастика для глаз.
3. Прокатывание мяча в па-
рах, в заданном направлении.
4. Побеседовать с детьми
о необходимости формирования правильной осанки
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Куры».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по шнуру, обращая
внимание на правильность
осанки.
4. Прыжки вверх, отталкива-
ясь двумя ногами, приземля​ясь на носочки согнутых ног

	Прогулка
	
	1. Подвижная игра «Лиса
в курятнике».
2. Ходьба «елочка», обсу-
дить, у кого елочка лучше.
3. Ходьба с имитацией
«Лыжники»
	1. Подвижная игра «Сбей булаву».
2. Метание снежков в коробку, стоящую на движущихся
санках.
3. Скольжение на двух ногах с поочередным отталкивани​ем правой и левой ногой
	1. Подвижная игра «У медве-
дя во бору».
2. Скольжение с группиров-
кой на правый или левый бок.
3. Игра «Взятие снежной
крепости»

	Вечер
	
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Ходьба по дорожке, ширина 15 см.
4. Действия детей с мячами
по желанию


	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Подлезание под препятст-
вия высотой 50 см без ис-
пользования рук.
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Прыжки на двух ногах с поворотом на 90°.
4. Игры с пособиями по же-
ланию детей

	Примечание
	1. Физкультминутка «Пловцы»-
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение 70 с по пересеченной местности в умеренном темпе


	1. Физкультминутка «Пальчики».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение 80 с в умеренном темпе

	Февраль

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Насос».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по шнуру, при-
ставным шагом пятка к носку с закрытыми глазами.
4. «Попади мешочком в на-
бивной МЯЧ>>
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Самолет».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ползание по скамейке
на животе, подтягиваясь на руках.
4. Прокатывание мяча ногой
между предметами, выстав​ленными в ряд
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Дом большой и дом маленький».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ползание между стульями на ладонях и ступнях.
4. Подлезание под разные
препятствия. Побуждать де​тей комментировать свои действия
	и ловля мяча).
4. Игровое задание «Попади
в корзину»

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Кто
ушел».
2. Прыжки через линии, на-
черченные на снегу.
3. Ходьба по снежным вали-
кам прямо и боком
	1. Подвижная игра «Прятки».
2. Скольжение на ледяных
дорожках.
3. Метание снежков в окна
снежной крепости
	1. Подвижная игра «Найди
себе пару».
2. Ходьба по снежному валику.
3. Перепрыгивание через
снежный ров (ширина 50 см)
	1. Подвижная игра «Зайка
серый умывается».
2. Скольжение по ледяным
дорожкам «Кто дальше ото-
двинет кубик?».
3. Катание на санках, сколь​жение по ледяным дорожкам

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Метание мешочком в большой мяч.
4. «Детский боулинг»
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы.
4. Игры со скакалками
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Прыжки на правой и левой ноге поочередно.
4. Физкультурный досуг


	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Прыжки на одной ноге
с продвижением вперед.
4. Игры с бильбоке

	Примечание
	1. Физкультминутка «Канатоходцы».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по пересечен-
ной местности в течение 80 с в умеренном темпе
	1. Физкультминутка «Зайка серенький сидит».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение
1 мин в чередовании с прыжками на двух ногах с продвиже​нием вперед



	Март

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Трубач».
2. Гимнастика для глаз.
3. Игровое задание «Пере-
прыгни через ручеек».
4. Наматывание на палочку
шнура
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Ладошки»
(А. Н. Стрельникова).
2. Гимнастика для глаз.
3. Перебрасывание мяча че-
рез шнур из-за головы.
4. Перекладывание карандаша пальцами ног
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Ушки» (А. Н. Стрельникова).
2. Гимнастика для глаз.
3. Игра «Отгадай, что я де-
лаю» (закрепление умений
передавать характерные   признаки спортивных упраж​нений).
4. Перебрасывание мешочков через шнур
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Ладошки».
2. Гимнастика для глаз.
3. Игровое упражнение «Подними кубик, карандаш ногами» (разные способы).
4. Подлезание различными способами (на ладонях и ко​ленях, ладонях и ступнях)

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Бездом-
ный заяц».
2. Перелезание через бревно
(встать одним махом, перенести ноту, опуститься).
3, Метание мешочков вдаль
	1. Подвижная игра «Прятки».
2. Спрыгивание со ступеньки (высота 20 см).
3. Игровое упражнение «За-
кати ногой камешек в воро-
та» (ширина ворот 1 м, рас​стояние 2,5 м)
	1. Подвижная игра «Ловишки».
2. Бег 10 м с ускорением.
3. Перелезание через бревно
	1. Подвижная игра «Ловишки».
2. Прыжки из круга в круг,
с одной ноги на другую в че-
редовании.
3. Ходьба с преодолением
естественных препятствии

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Ходьба по массажным до-
рожкам с сохранением пра-
вильной осанки.
4. «Ножной баскетбол»
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Игровое задание «Попади
в ворота» (головой, стоя
на четвереньках).
4. Игра в дартс
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Игровое задание «Достань до ленты» (подпрыгивание).
4. Игры с бильбоке
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Игровое упражнение «Кто
простоит дольше» (на носоч-
ках руки вверх, глаза откры-
ты или закрыты). 4. «Попади шариком в боль​шой мяч»

	Примечание
	1. Физкультминутка «Кто быстрее».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить пробежки в умеренном темпе, чередуя с прыжками на двух ногах с продвижением вперед и ходьбой в течение 1,5 мин
	1. Физкультминутка «Клоуны».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 1,5 мин. с преодолением естественных препятствий

	Апрель

	I
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Ладошки».

2. Гимнастика для глаз.
3. Метание мешочков в цель
поочередно правой и левой рукой.
4. Отбивание мяча о пол од-
ной рукой


	1. Индивидуально: дыхательное упражнение 

№ 1 (подготовка).
2. Гимнастика для глаз.

3. Ходьба широкими и мелкими шагами по бровке.
4. Метание мешочков вдаль
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Ушки».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по бровкам приставным шагом боком.
4. Броски мячом из-за головы в парах
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Малый ма-
ятник».
2. Гимнастика для глаз.
3. Броски мячом в баскетбольное кольцо.
4. Лазание по гимнастичес-
кой стенке

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Цветные автомобили».
2. Прыжки в длину с места.
3. Метание мешочков в ко​робку, стоящую в центре
круга (расстояние 2,5-3.м)


	1. Подвижная игра «Птички и кошка».
2. Бег на скорость со старта (10м).

3. Игры со скакалкой
	1. Подвижная игра «Лошадки».
2. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
3. Метание мешочков в цель
	1. Подвижная игра «Найди себе пару».
2. Отбивание малого мяча от пола и ловля его двумя руками.
3. Ходьба по бровкам разны​ми способами

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Упражнение «Достань до ленты» (ленты разной длины закреплены выше вы-тянутой руки ребенка).
4. Прыжки с продвижением вперед разными способами


	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Упражнение «До какой игрушки добросишь набив​ной мяч?».
4. Игры с пособиями по же​ланию детей
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Прыжки на двух ногах ме​жду предметами.
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Игровое упражнение «По​пади в ворота».
4. Игры с бильбоке

	Примечание
	1. Физкультминутка «Возвращаемся на поезде домой».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 1 мин 40 с


	1. Физкультминутка «Волшебная палочка».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить пробежку в тече​ние 1 мин 45 с в умеренном темпе

	Май

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: дыхатель​ная гимнастика А. Н. Стрель​никовой.
2. Гимнастика для глаз.
3. Отбивание мяча о стенку и ловля его.
4. Лазание по гимнастической стенке
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Кошка».
2. Гимнастика для глаз.
3. Прыжки в длину с места.
4. Вращение скакалки с пе​решагиванием
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Насос».
2. Гимнастика для глаз.
3. Перебрасывание малого мяча в парах, постепенно от​ступая назад
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Ладошки».
2. Гимнастика для глаз.
3. Игра «Сбей кегли» (посте​пенно увеличивая расстоя​ние).
4. Ходьба по бровкам, при​сесть, пойти дальше

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Прятки».
2. Ходьба с преодолением естественных препятствий.

3. Прыжки через короткую скакалку
	1. Подвижная игра «Позвони в погремушку».
2. Лазание по шведской стен​ке вверх-вниз.
3. Перебрасывание мячей друг другу стоя в шеренгах
	1. Подвижная игра «Самолеты»
2. Подъем по рейкам лестни​цы, спуск по скату.
3. Метание мешочков вдаль
	1. Подвижная игра «Зайка серый умывается».
2. Перебрасывание мяча друг другу снизу, ловля после от​скока.
3. Подъем по наклонной ле​стнице, спуск по рейкам

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Игровое упражнение «По​пади в лунку» (маленьким мячом).
4. Игры в «классы»
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Прыжки на ступеньку (вы​сота 20 см).
4. «Классы» в один ряд
на двух ногах с продвижени​ем вперед
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Игры с мячами и скакалка​ми по желанию детей.
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Ведение мяча ногой, заби​вание в ворота.
4. Игры в «классы» по жела​нию детей

	Примечание
	1. Физкультминутка «Мы считали и устали».
2.  Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 1 мин 45 с по разным грунтам


	1. Физкультминутка «Мишка с куклой громко топают».
2.  Ежедневно в конце прогулки проводить бег в уме-ренном темпе в течение 1 мин 50с с ускорением на 20 м


ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ПЛАНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ С ВОСПИТАТЕЛЕМ
	СТАРШАЯ ГРУППА

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1
	2
	3
	4
	5    ч

	Сентябрь

	Утро
	1. Ходьба по бровкам с пере​шагиванием через них.
2. Гимнастика для глаз.
3. Пальчиковая гимнастика.
4. Дыхательное упражнение «Часики»
	1. Прокатывание обруча прямо.

2. Прокатывание мяча ногой в лунку.
3. Гимнастика для глаз.
4. Точечный массаж
	1. Ходьба по бровкам боком, приставным шагом.
2. Гимнастика для глаз.
3. Точечный массаж.
4. Дыхательные упражнения «Петушок», «Дыхание»
	1. Перешагивание через ва​лики, бруски, ветки с мешоч​ком на голове.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Прыжки на двух ногах
с мешочком между коленей.
4. Точечный массаж



	Прогулка
	1. Подвижная игра «У медве​дя во бору».
2, Перебрасывание мяча в па рах двумя руками снизу.
3. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед-
	1. Подвижная игра «Не оста​вайся на полу».

2. Забрасывание шишек в лунки.
3. Прыжки на одной ноге по​переменно.

4. Подбрасывание мяча вверх, ловля после хлопка в ладоши


	1. Подвижная игра «Уголки».
2. Лазание по гимнастиче​ской лестнице

3. Бросание большого мяча о стену и ловля его.
4. Игровое упражнение «Про​кати мяч в ворота».
	1. Подвижная игра «Кто лучше прыгнет»,
2. Отбивание мяча о землю с продвижением вперед.
3. Эстафета «Пингвины».
4. Ходьба по лестнице «Рав​новесие»

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Сбивание кеглей малым
мячом.
3. Игры с обручами.
4. Игра в футбол
	1. Гимнастика в постели.
2. Дыхательная гимнастика.
3. Игра «Покажи, что нарисо​вано на карточке».

4. Вращение обручей разного размера
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Игра «Так - не так» (веду​щий называет движения, дру​гие дети должны точно вы​полнить задание)
	1. Дыхательная гимнастика
в постели.
2. Биоэнергетическая гимна​стика (индивидуально).
3. Игра в футбол

	Примечание
	1. Физкультминутка «Лис и зайчата».
	1. Физкультминутка «Я садовником родился».



	
	2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе с закрытым ртом в течение 45 с
	2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 45 с с изменением направления движения



	Октябрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Пролезание в обруч
в группировке, боком, прямо.
2. Гимнастика для глаз.
3. Точечный массаж.
4. Игра «Прокати мяч между ногами» (один ребенок дела​ет из ног «ворота», двое дру​гих прокатывают в них мяч)
	1. Закрепление приема бро​сания большого мяча в опре​деленном направлении,
2. Гимнастика для глаз.
3. Игровое упражнение «При​неси туфли (карандаш, игруш​ку) с закрытыми глазами».

4. Пролезание в обруч пра- вым и левым боком


	1. Беседа с детьми о значимо​сти правильной позы при си​дении для сохранения зрения.
2. Предложить детям пройти с закрытыми глазами по на​рисованной дорожке к иг​рушке. Отметить отклонение от пути (повторить 3-4 раза).
3. Прокатывание обруча в парах
	1. Игра «Покажи, что нарисо​вано».
2. Гимнастика для глаз.
3. Точечный массаж.
4. Ходьба приставным шагом (пятка к носку)

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Медведи и пчелы».

2. Прыжки в длину с места.
3. Игры на спортивной
площадке.
4. Метание мяча в цель одной рукой снизу
	I. Подвижная игра «Охотни-
ки и зайцы».
2. Ходьба и бег по асфальти-
рованной дорожке, траве,
листьям.
3. Метание шишек и желудей в цель с расстояния 3 м.
4. Прыжки через короткую скакалку
	1. Подвижная игра «Эстафета парами».
2. Спрыгивание с гимнасти-
ческой скамьи на полусогнутые ноги.
3. Метание в цель правой
и левой рукой.
4. Подлезание под низко рас​тущую ветку, не задевая ее
	1. Подвижная игра «Парный
бег».
2. Игра «Пройди по следу».
3. Игра «Загони камешек
в лунку» (подпрыгивание
на одной ноге).
4. Ходьба семенящим шагом

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковый массаж (ми-
зинец, безымянный палец) -
индивидуально.
3. Игровое упражнение
«Прокати мяч по дорожке».
4. «Баскетбол»
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковый массаж
(средний и указательный
пальцы).
3. Дыхательная гимнастика.
4. Закрепить элементы био-
энергетической гимнастики
	1. В постели дыхательная
гимнастика А. Н. Стрельни-
ковой.
2. Пальчиковый массаж
(большой палец).
3. Игры с большим мячом:
отбивание о пол и ловля, за​хватывая мяч с боков.
4. Физкультурный досуг
	1. В постели: психогимнасти-
ка Чистяковой.
2. Пальчиковый массаж.
3. Игры с кольцебросами.
4. Прокатывание мяча из по-
ложения стоя на коленях

	Примечание
	1. Физкультминутка «Смотри в оба».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по различным грунтам (трава, песок, асфальт и т. д.) в течение 45 с в умеренном темпе
	1. Физкультминутка «Замри - отомри».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течении 50 с в умеренном темпе. Следить за тем/ чтобы ребенок дышал носом (если начинает дышать ртом - перевести на ходьбу)

	Ноябрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Дыхательное упражнение
№ 1 (А. Н. Стрельникова).
2. Игра «Сбей мяч» (обратить
внимание на умение прини-
мать правильное и. п. при броске).
3. Ходьба по ограниченной
поверхности, с перекла-дыванием малого мяча из одной руки в другую
	1. Индивидуально: восточная
гимнастика «Кувшинчик»,
«Листочки».
2. Игра «Загони шишку в во-
рота прыжком на одной ноге»;
3. Гимнастика для глаз.
4. «У кого мяч дольше про-
прыгает?» (отбивание)
	1. Индивидуально: дыхатель-
ная гимнастика А. Н. Стрель-
никовой (подготовительные
упражнения).
2. Упражнение «Сбей мяч, лежащий на стуле».
3. Пальчиковый массаж.
4. Отбивание мяча от пола
одной рукой
	1. Подготовить одного ребен-
ка к проведению двух упраж-
нений в комплексе утренней
гимнастики.
2. Гимнастика для глаз по выбору детей.
3. Ходьба по дорожкам, ли-
ниям с закрытыми глазами.
4. Перебрасывание мяча
в парах, хлопок перед ловлей

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Удочка».
2. Упражнять детей в пере-
прыгивании через песочные
валики, отталкиваясь вперед-вверх.
3. Игровое упражнение «Кто
дальше пройдет по бровке?».
4. Эксперимент «Дыхание»
	1. Подвижная игра «Мыше-
ловка».
2. Ходьба и бег по асфальту,
траве, листьям, через различные ветки, лежащие на земле.
3. Ходьба по лестнице «Рав-
новесие».
4. Игровое упражнение «По​пади в лунку» (пташкой, же​лудем, камнем)
	1. Подвижная игра «Брось
флажок».
2. Построение в одну шеренгу.
3. Ходьба двумя колоннами
противоходом.
4. Игровое упражнение «Пе-
ребеги с мячом на другую сторону площадки» (Осокина)
	1. Подвижная игра «Кто сде-
лает меньше прыжков».
2. Игра «В магазине зеркал».
3. Прыжки на правой и левой
ногах между предметами.
4. Игровое упражнение «Пас»

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2, Восточная гимнастика
«Кувшинчик».
3. Биоэнергетическая гимна-
стика. 

4. Упражнение в ходьбе с за крытыми глазами 
	1. В постели: восточная гим-
настика «Кувшинчик», «Лис-
точки».
2. Дыхательная гимнастика
А. Н. Стрельниковой (обра-
тить внимание на правиль​ность выполнения вдоха).
3. Ведение мяча с продвижением вперед
	1. Гимнастика в постели.
2. Закрепление упражнений
стэп-аэробики.
3. Действия детей с различ-
ными пособиями.
4. Физкультурный досуг
	1. В постели: психогимнасти-
ка Чистяковой.
2. Игра «Отгадай, кто прыгает».
3. Самостоятельные игры
с мячом, обручем, кольцами.
Подсказать способы дейст-
вия, если будет наблюдаться
однообразие

	Примечание
	1. Физкультминутка «Путешествие».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умерен-ном темпе по пересеченной местности в течение 50 с
	1. Физкультминутка «Раз, два, три, четыре, пять».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном
темпе в течение 50 с с ускорением на расстоянии 20 м

	Декабрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Упражнять детей в выполнении образных движений в игре «Сделай фигуру» («Трусливый заяц», «Смелый заяц», «Хитрая лиса»).
2. Перешагивание через бру-
сок справа и слева от него.
3. Гимнастика для глаз
	1. Индивидуально: дыхательная гимнастика «Кошка»

2. Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя на коленях.
3. Гимнастика для глаз.
4. Подготовить двоих детей
к самостоятельному проведению утренней гимнастики
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Насос»

2. Прокатывание колец, вра-
щение колец от кольцебро-
сов.
3. Предложить детям назвать и показать возможные действия с мешочком. Оценить
красоту и правильность вы​полнения
	1. Индивидуально: дыхательное упражнение «Обними плечи».
2. Наматывание тесьмы на палочку (мелкая моторика).
3. Гимнастика для глаз по вы-
бору.
4. Предложить детям показать сказочных героев, дру​гие отгадывают

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Мы веселые ребята».

2. Упражнение «Пробеги

по бровке и не упади».

3. Игра-эстафета «Чья команда быстрее?».

4. Перелезание через бревно

махом ногой с опорой

на руки
	1. Подвижная игра «С кочки на кочку».

2. Ходьба по бровке боком, приставным шагом (расстояние 10 м).

3. Сбивание фигур городков мешочком.

4. Ходьба скользящим шагом
	1. Подвижная игра «Гуси-лебеди».

2. Игра «Нагрузи машину»

(один ребенок катит машину за шнур, другие бросают мешочки в кузов).

3. Имитация ходьбы на лы-

жах.

4. Приучать самостоятельно выполнять роль ведущего
	1. Подвижная игра «Кто сделает меньше прыжков».

2. Ходьба по бровкам с мешочком на голове.

3. Катание на санках.

4. Игра в снежки

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.

2. Провести комплекс ритми-

ческой гимнастики «На арене

цирка».

3. Подбрасывание малого мя-

ча одной рукой, ловля двумя.

4. Игры с пособиями по же-

ланию детей
	1. В постели: восточная гимнастика.

2. Провести комплекс биоэнергетической гимнастики. 3. Точечный массаж.

4. Знакомить детей с приемом захватывания ракетки рукой


	1. Гимнастика в постели.

2. Провести комплекс стэп-

аэробики.

3. Прыжки боком через канат.

4. Физкультурный досуг
	1. В постели: упражнения для

моторики руки.

2. Восточная гимнастика

«Цветочки-лепесточки».

3. Сбивание кубиков малыми

мячами.

4. Игра «Разведчики» (один

ребенок «прокладывает

путь» - подлезает, перепры​гивает, отряд идет за ним)

	Примечание
	1. Физкультминутка «Пальчики».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег с высоким
подниманием коленей и обычным шагом в течение 1 мин
	1. Физкультминутка «Самолет»
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение 1 мин 10 с в умеренном темпе

	Январь

	1                                                                                                              
	2
	3
	4
	5

	Утро

	
	1. Игра «Чья команда быст-
рее построит дом?» (эстафета
с переносом кубиков).
2. Индивидуально: дыхательное упражнение «Большой маятник».
3. Гимнастика для глаз.
4. Перебрасывание мяча дву​мя руками от груди в парах
	1. Индивидуально; дыхательное упражнение «Приседы».
2. Гимнастика для глаз.
3. Игра «Кто быстрее добе-
рется до флажка»(отбивание малого мяча ракеткой).
4. Метание шишками в об-
руч, лежащий на расстоянии Зм
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Повороты
головы».
2. Гимнастика для глаз.
3. Игра «Сбей колпак» (сби-
вание выполнять мешочком,
малым мячом, под колпа-
ком - фант, который забирает ребенок, если попал в цель).
4. Игры с бильбоке

	Прогулка
	
	1. Подвижная игра «Сделай
фигуру».
2. Игровое упражнение «За-
гони льдинку в лунку», пры-
гая на одной ноге.
3. Ходьба с имитацией ходь-
бы на лыжах.
4. Скольжение на ледяных
дорожках
	1. Подвижная игра «Пронеси
мяч, не задев кеглю».
2. Прыжки через снежный
вал (высота 30 см).
3. Катание на санках.
4. Игра «След в след»
	1. Подвижная игра «Караси
и щука».
2. Упражнение «Нарисуй
следами большую елку».
3. Упражнение «След в след».
4. Прыжки через снежный
ров (ширина 50 см)

	Вечер
	
	1. Гимнастика в постели.
2. Провести комплекс ритмической гимнастики «Аэробика».
3. Школа малого мяча (индивидуально).
4. Действия со шнуром
(ходьба по нему, между, подлезание под него)
	1, В постели: восточная гим-
настика.
2. Пальчиковый массаж.
3. Игры по сбиванию кеглей, расположенных полукругом, в шахматном порядке.
4. Ведение мяча ногой с продвижением вперед
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Провести комплекс стэп-
аэробики.
4. Игра «Догони мяч» с про-
лезанием в обруч

	Примечание
	1. Физкультминутка «Поезд».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном  темпе в течение 1 мин с ускорением на расстоянии 25 м
	1. Физкультминутка «Сороконожка».
2. Приучать детей в подвижной игре подавать сигнал к началу и окончанию движений. Частично передавать роль ведущего детям. Проводить бег в конце прогулки в течение 1,5 мин в умеренном темпе

	
	Февраль
	

	Утро
	1. Индивидуально закрепить
правильность выполнения
дыхания по А. Н. Стрельни-
ковой.
2. Игра «Кто дольше удержит волан?» (отбивая его ракет​кой).
3. Перепрыгивание через
бруски на двух ногах прямо,
боком.
4. Игра «Подбрось-поймай» (желудь одной рукой)
	1. Индивидуально: дыхатель
ное упражнение «Кошка».
2. Упражнения для мелкой
моторики руки.
3. Гимнастика для глаз.
4. Игра «Прокати мяч» (дети
сидят на коленях в кругу
и прокатывают мяч, называя
имя того, кому он адресован)
	1. Индивидуально: дыхатель
ное упражнение «Приседы».
2. Гимнастика для глаз.
3. Игра «Попади в носки ног» (прокатывание малого мяча в парах).
4. Игра «Подбрось - поймай» (два желудя)
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Повороты
головы».
2. Гимнастика для глаз.
3. Индивидуально: закрепить
упражнение «Китайский ве-
ер» (восточная гимнастика).
4. Подбрасывание малого мя-
ча одной рукой, ловля двумя

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Забрось
мяч в кольцо».
2. Игра «Нагрузи коробку,
стоящую на санках» (метание в движущуюся цель). 

3. Скольжение по ледяным дорожкам с приземлением
справа или слева в группи-
ровке боком.
4. Игры в снежки
	1. Подвижная игра «Пере-
бежки».
2. Игра «Следопыты».
3. Спрыгивание со снежного валика.
4. Скольжение по ледяным
дорожкам с приземлением
в круг, нарисованный на снегу
	1. Подвижная игра «Хитрая
лиса».
2. Игра «Кто дальше сдвинет льдинки?».
3. Катание на санках с зада​нием взять в руку предмет.
4. Скольжение на двух ногах с заданием
	1. Подвижная игра «Сбей
мяч» (снежком).
2. Ходьба, приставляя пятку
одной ноги к носку другой.
3. Бег боком, спиной с увер​тыванием (игра «Заморожу»).
4. Перепрыгивание через
снежные валы в игре-эста-
фете

	Вечер
	1. Психогимнастика Чистяковой (в постели).
2. Ритмическое выполнение
знакомых движений под му-
зыку. 

3. Упражнение «Ударь в бу​бен» (достать бубен в прыжке рукой или головой).
4. Игры с пособиями по же-
ланию детей
	1. Гимнастика в постели.
2. Провести комплекс стэп-
аэробйки.
3. Прыжки вверх из глубокого приседа. 

4. Ходьба по набивным мя​чам, кубикам
	1. В постели: восточная гим-
настика.
2. Провести комплекс био-
энергетической гимнастики.
3. Игра «Попади в кольцо» (мешочком, расстояние 1,5 м).
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Провести комплекс вос-
точной гимнастики.
3. Точечный массаж.
4. Пальчиковый массаж. 

5. Игра «Минеры»

	Примечание
	1. Физкультминутка «Бабочка»

2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение 1 мин 20 с в умеренном темпе. В подвижной игре приучать

самостоятельно распределять роли
	1. Физкультминутка «Качели».

2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по пересечен​ной местности в течение 1,5 мин. В подвижной игре выбирать

судью, контролировать выполнение правил, определять начало и конец действия, правильное выполнение движений

	Март

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: закрепить дыхательные упражнения А. Н. Стрельниковой.
2. Игра «Кто дольше продержится» (стойка на одной ноге с закрытыми глазами).
3. Гимнастика для глаз.
4. Игры с ракеткой и воланом
	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Большой маятник».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по канату боком с мешочком на голове.
4. Метание набивного мяча
в обруч (и. п. сидя, мяч у гру​ди, расстояние 2,5 м)


	1. Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Ушки».
2. Гимнастика для глаз.
3. Школа малого мяча.
4. Игра «Сбей колпак» (5 кол​паков, под ними фанты; у ко​го больше фантов, тот победитель)
	1, Индивидуально: дыхатель​ное упражнение «Повороты головы».
2. Гимнастика для глаз.
3. Точечный массаж.
4. Игровое упражнение «Не дай упасть»

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Встреч​ные перебежки».
2. Ходьба по бровкам боком приставными шагами.
3. Метание снежков вдаль
из-за головы.
4. Ориентирование на мест- ности «Найди клад»
	1. Подвижная игра «Сбей кеглю».
2. Ходьба и бег с преодоле​нием препятствий (обходя и перепрыгивая лужи).
3. Прокатывание мяча в во-
ротца с разного расстояния ногой
	1. Подвижная игра «Дорожка препятствий».
2. Сбивание городков («боч​ка», «забор») битой с рас​стояния 2 м.
3. Ходьба по извилистой дорожке
4. Вращение скакалкой, сло- женой пополам


	1. Подвижная игра «Третий лишний».
2. Прыжки правым и левым боком через линию, начер​ченную на земле.
3. Построение в шеренгу.
4. Бег врасспную с высоким подниманием колена

	Вечер
	1. Психгимнастика Чистяко-
вой (в постели).
2. Пальчиковый массаж.
3. Провести комплекс ритмической гимнастики.
4. Игровое упражнение «Кто
выше прыгнет и тише при​землится?»
	1. Гимнастика в постели.
2. Провести комплекс стэп-
аэробики.
3. Броски мяча с отскоком
от пола и ловлей после
хлопка.
4. Игра в щелчки (шишки, желуди)
	1. Восточная гимнастика
(в постели).
2. Пальчиковый массаж.
3. Упражнение в подъеме
и спуске по лестнице, не держась за перила, ритмично.
4. Физкультурный досуг


	1, Гимнастика в поспели.
2. Провести комплекс ритмической гимнастики.
3. Метание мешочка в цель.
Отработать и. п., круговой
замах (индивидуально)

	Примечание
	1. Физкультминутка «Ванька-встанька».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение
1,5 мин с преодолением естественных препятствий
	1. Физкультминутка «Движения».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение
1,5 мин с ускорением на 30 м



	Апрель

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: закрепить
с детьми дыхание
по А. Н, Стрельниковой.
2. Прыжки на двух ногах правым и левым боком через бруски (мягкие модули).
3. Прыжки с зажатым между коленей мячом (пингвин)
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Насос»,
2. Гимнастика для глаз.
3. «Скатывание шнура».
4. Ходьба выпадами вдоль «ручья»
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Приседы».
2. Гимнастика для глаз.
3. Провести подготовку к иг​ре «Найди клад».
4. Игра «Найди клад»
	1. Индивидуально: дыхатель-
ное упражнение «Кошка».
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по канату боком приставным шагом с мешоч​ком на голове.
4. Прыжки через скакалку

	Прогулка
	I. Подвижная игра «Мяч во-
дящему».
2. Вращение скакалки, сло-
женной вдвое, правой и левой рукой.
3. Лазание по гимнастичес-
кой стенке.

4. Ходьба по лестнице равновесия
	1. Подвижная игра «Затей-
ники».
2. Прыжки через скакалку.
3. Игры в городки.
4. Игры по желанию детей
	1. Подвижная игра «Бездом-
ный заяц».
2. Игровое упражнение «От-
рази волан».
3. Прыжки через скакалку.
4. Отбивание мяча о стену
в парах
	1. Подвижная игра «Не оста-
вайся на полу».
2. Игра «На чьей стороне
меньше мешочков (мячей)» (перебрасывание через сетку). 3. Лазание по гимнастической лестнице, спуск по трубе.
4. Вис на турнике

	Вечер
	1. Психогимнастика Чистяковой (в постели).
2. Провести комплекс био-
энергетической гимнастики.
3. Подбрасывание малого мяча одной рукой, ловля другой.
4. Игры с пособиями


	1. В постели; пальчиковая
гимнастика.
2. Провести ритмическую
гимнастику (танцевальные движения).
3. Отработать и, п. «замах
руками» при выполнении
прыжка в длину с места
	1. Восточная гимнастика
(в постели).
2. Провести комплекс стэп-
аэробики.
3. Игра в футбол.
4. Физкультурный досуг
	1. Гимнастика в постели.
2. Школа малого мяча.
3. Игры в бадминтон, городки.
4. Прыжки через короткую
и длинную скакалку

	Примечание
	1. Физкультминутка «Часы».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 1 мин 40 с
	1. Физкультминутка «Листочки».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 1 мин 40 с с подъемом и спуском по ступеням

	Май

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Индивидуально: закрепить
приемы дыхания
по А. Н. Стрельниковой.
2. Гимнастика для глаз.
3. Перебрасывание мяча друг другу, ловля после отскока.
4. Ходьба с закрытыми гла-
зами с преодолением препятствий (набивной мяч)
	1. Индивидуально: дыхательные упражнения А. Н. Стрельниковой.
2. Гимнастика для глаз.
3. Строевые упражнения (повороты).
4. Забрасывание мяча в кольцо
	1. Индивидуально: дыхательные упражнения А. Н. Стрельниковой.
2. Гимнастика для глаз.
3. «Школа мяча» (бросок стоя спиной - поймать стоя лицом после удара мяча о землю).
4. Ходьба по бровкам
	1. Индивидуально: дыхательные упражнения А. Н. Стрельниковой.
2. Гимнастика для глаз.
3. Вис на турнике.
4. Игры с пособиями по желанию детей

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Хитрая
лиса».
2. Подъем по приставной ле-
стнице, спуск по наклонной
доске.
3. Метание мешочка вдаль.
4. Прыжки в длину с разбега
	1. Подвижная игра «Сбей
кеглю».
2. Ходьба по ребристой дос-
ке, приставленной ко 2-й сту-
пени гимнастической стенки.
3. Метание в цель.
4. Игры в классы
	1. Подвижная игра «Пронеси
мяч, не задев кеглю».
2. Строевые упражнения.
3. Бег на скорость.
4. Прыжки через короткую
и длинную скакалку
	1. Подвижная игра «Забрось
мяч в кольцо».
2. Ходьба по гимнастической
скамейке, ударяя мячом
о землю, и ловля его двумя
руками. 

3. Игра в футбол

	Вечер
	1. Психогимнастика Чистяко​вой.
2. Пальчиковый массаж.
3. Игры в классы.
4. Прыжки через скакалку
	1. Гимнастика в постели.
2. Ведение мяча ногой, оги​бая предметы.
3. Челночный бег 5x10 м.
4. Игра в бадминтон
	1. Восточная гимнастика (в постели).
2. Провести комплекс био​энергетической гимнастики.
3. Игра в городки.
4. Физкультурный досуг
	1. Упражнения для мелкой моторики руки (в постели).
2. Игра «Заколдованный ре​бенок».
3. Игра в футбол.
4. Игры в классы

	Примечание
	1. Физкультминутка «Буратино».
2.  Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 1 мин 40 с
	1. Физкультминутка «Если нравится тебе».
2.  Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе с ускорением на расстоянии 30 м


ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ПЛАНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ С ВОСПИТАТЕЛЕМ
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь

	Утро
	Предложить детям выпол​нить знакомые действия с мячом при отбивании его о стенку.
Оценить разнообразие дейст​вий и правильность ловли мяча
	Вьшолнить упражнения «По​пади в ворота», «Пас»
	1. Упражнять детей в умении сохранять равнове-сие при пе​ремещении по уменьшенной площади опоры (по бровкам,
с перешагиванием через ветки).
2. В игре «Сбей кегли» уп​ражнять детей в умении вы​полнять метание мешочка
	1. Передавать мяч друг другу ногой с расстояния 5 м.
2. Отбивание волейбольного мяча двумя руками.
3. Самостоятельные действия с кольцебросом

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Хитрая лиса».
2. Закреплять умение бросать большой мяч друг другу сни​зу и из-за головы.
3. Прыжки через короткую скакалку ., ,
	1. Подвижная игра «Мы ве​селые ребята».
2. Игра детей с отбиванием мяча о стенку.
3. Упражнять детей в умении забрасывать малые предметы в лунки (шишки, желуди, мешочки)
	1. Подвижная игра «Парный бег».
2. Прокатывание мяча ногой В заданном направлении.
3. Пальчиковой массаж
	1. Подвижная игра «Мыше​ловка».
2. Игровые упражнения «Кто лучше прыгнет?», «Кто дальше прыгнет?».
3. Гимнастика для глаз (ин​дивидуально)

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Дыхательное упражнение «Ладошки».
3. Пальчиковый массаж.
4. Игры с обручем «Чей об-
руч дальше прокатится?»,
«Чей обруч дальше прокру-
тится?», «Догони обруч»
	1. Гимнастика в постели.
2. Дыхательное упражнение «Погонщики».
3. Восточная гимнастика
«Змея», «Птички и птенчики».
4. Игры с ракеткой и вола-
ном. Упражнять детей пра-
вильно пользоваться ракет​кой


	1. Гимнастика в постели.
2. Дыхательное упражнение «Ладошки».
3. Закрепить с детьми ритми-
ческую гимнастику «Друзья
Буратино».
4. Точечный массаж
	1. Гимнастика в постели.
2. Дыхательные упражнения «Погонщики», «Ладошки».
3. Пальчиковый массаж.
4. Игра «Чья команда самая
меткая» (сбивание кеглей).
5. Физкультурный досуг

	Примечание
	1. Физкультминутка «Смотри в оба».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе с закрытым ртом в течение 1,5 мин


	1. Физкультминутка «Замри - отомри».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение
1,5 мин с изменением направления движения

	Октябрь


	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Закрепить умение прини-
мать правильное и. п., выпол-
нять прицеливание и бросок
«Попади мешочком в мяч».
2. Гимнастика для глаз.
3. Прыжки через качающую-
ся скамейку
	1. Бросание малого мяча
вверх, ловля его двумя руками.
2. Перебрасывание малого
мяча из одной руки в другую.
3. Дыхательное упражнение
«Обними плечи»


	1. Отбивание мяча о пол од-
ной рукой.
2. Подготовить двух детей
к самостоятельному проведе-
нию утренней гимнастики.
3. Отбивание большого мяча
о пол одной рукой с продви​жением вперед
	1. Ведение мяча по прямой,
сбоку между предметами.
2. Упражнение «Подбрось -
поймай». 3 желудя: подбро-
сить 1-й, взять 2-й, поймать
1-й, подбросить два.
3. Игра с обручем

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Не оста-
вайся на полу».
2. Игровое упражнение
«Научись владеть мячом».
3. Пальчиковый массаж
	1. Подвижная игра «Встреч-
ные перебежки».

2. Игра в городки.
3. Прыжки через нарисован-
ные на земле линии
	1. Подвижная игра «Найди
себе пару».
2. Ходьба и спуск по сту-
пенькам (лестница равнове-
сия).
3. Прыжки через песчаные валики (высота 20 см). 

4. Игра в футбол
	1. Подвижная игра «Наседка
и коршун».
2. Игровое упражнение «На-
грузи идущую машину» (по-
пасть мешочком в кузов дви​жущейся машины).
3. Ходьба и бег по разным
грунтам

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Дыхательное упражнение «Погонщики».
4. Биоэнергетическая гимнас​тика
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3, Восточная гимнастика «Змея», «Птички и птенчи​ки».
4. Занятия на тренажерах
	1. Гимнастика в постели.
2. Пальчиковый массаж.
3. Дыхательное упражнение «Кошка».
4. Упражнение «Загони же​лудь (шишку) целиком в во​рота» (ширина ворот 15 см, расстояние 1,5 м)
	1. Гимнастика в постели.
2. Ритмическая гимнастика
«Друзья Буратино» (отрабо​тать индивидуально).
3. Упражнения для мелкой моторики рук.
4. Физкультурный досуг

	Примечание
	1. Физкультминутка «Лис и зайчата».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по различным грунтам (трава, песок, асфальт и т. д.) в течение 1,5 мин в умеренном темпе
	1. Физкультминутка «Я садовником родился».
2. Ежедневно в конце прогулки проводится бег в течение 1,5 мин в умеренном темпе. Следить за тем, чтобы дети дыша​ли носом (если ребенок начал дышать ртом, перевести его на ходьбу)

	Ноябрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Упражнение «Отодвинь дальше кубик» (мешочком с расстояния 4 м).
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба по кубикам с це​лью сохранения равновесия
	1. Упражнение «Прокати мяч по доске в ворота».
2. Гимнастика для глаз.
3. Упражнение «Ножной бас​кетбол»
	1. Ползание на четвереньках с мешочком на спине.
2. Школа малого мяча.
3. Гимнастика для глаз.
4. Упражнения для мелкой моторики рук
	1. Упражнение «Сбей кегли» (расстояние 2; 2,5; 3; 4 м).
2. Гимнастика для глаз.
3. «Напольные шашки»

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Ловиш-ка, бери ленту».
2. Прыжки на одной и другой ноге попеременно.
3. Подъем до ступенькам
горки, спуск по наклонной поверхности


	1. Подвижная игра «Пере​брось мяч через сетку».
2. Прыжки через кброткую скакалку, вращая ее вперед.

3. Прыжки в высоту на сту​пеньку двумя ногами
	1. Подвижная игра «Медведь и пчелы».
2. Ходьба по бровкам боком, приставным шагом.
3. Построение в шеренгу
	1. Подвижная игра «Кот и мыши».
2. Перестроение из одной шеренги в две с расчетом на «первый-второй».
3. Игры по желанию детей

	Вечер
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Закрепить элементы стэп-
аэробики.
4. Игры с большим мячом
	1. В постели: восточная гимнастика «Кувшинчик», «Змея», «Птички и птенчики».
2. Дыхательное упражнение
«Обними плечи».
3. Прокатывание обруча друг другу
	1. Гимнастика в постели.
2. Закрепление элементов
стэп-аэробики.
3. Пальчиковый массаж.
4. Игры с кольцами
	1. В постели:психогимнасти-
ка Чистяковой.
2. Закрепить элементы био-
гимнастики.
3. Школа малого мяча.
4. Физкультурный досуг

	Примечание
	1, Физкультминутка «Подрастай-ка».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по пересеченной местности в течение 1,5 мин в умеренном темпе
	1. Физкультминутка «Раз, два, три, четыре, пять».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 1,5 мин с ускорением на расстоянии 30 м. Уметь применять разные виды бега в зависимости от грунта: песок, асфальт, трава, листья

	Декабрь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Упражнение «Сбей город-
ки» (сбивание выполнять
мешочком).
2. Гимнастика для глаз.
3. Ходьба с закрытыми глазами
по шнуру, выложенному
в форме квадрата, змейки и т. д.
	1. Изготовление совместно
с детьми плана спортивной
площадки.
2. Гимнастика для глаз.
3. Пальчиковая гимнастика
«Пальчики здороваются»
	1. Прыжки на правой и левой
ногах через шнуры.
2. Гимнастика для глаз.
3. Упражнение «Пронеси мешочек на голове»
	1. Упражнение «Кто быстрее
принесет донесение» (подле-
зание по-пластунски под стул
и боком в обруч).
2. Гимнастика для глаз.
3. Подбрасывание малого мяча вверх, ловля его после от​скока от пола

	Прогулка
	1. Подвижная игра «Мяч во-
дящему».
2. Упражнение «След в след».
3. Метание снежков в стоя-
щие в центре санки
	1. Подвижная игра «Охотни-
ки и звери».
2. Строительство снежной
крепости.
3. Метание снежков в коробку, стоящую на движущихся санках
	1. Подвижная игра «Зайцы
и лиса».
2. Ходьба с перешагиванием
через снежные валики.
3. Игра «Загони льдинку в ворота прыжком на одной ноге»
	1. Подвижная игра «Ловля
обезьян».
2. Упражнение в умении
слитно выполнять прицели-
вание и замах при метании в цель. 

3. Скольжение на ледяных дорожках

	Вечер
	1. В постели; восточная гим​настика, «Змея», «Птички
и птенчики», «Фонтанчик», «Волна».
2. Пальчиковый массаж.
3. Упражнения для мелкой моторики руки.
4. Упражнение «Кто больше соберет желудей в корзину»
	1. Гимнастика в постели.
2. Точечный массаж.
3. Закрепление ритмической гимнастики «Друзья Бура-тино».
4. Игры с бадминтонной ра​кеткой и воланом
	1. В постели: психогимнас-ти​ка Чистяковой.
2. Дыхательное упражнение «Маятник головой».
3. Закрепление стэп-аэро-бики.
4. Упражнение «Кто больше наберет очков?» (метание
в цель)
	1. Гимнастика в постели.
2. Самомассаж ручным мас​сажером.
3. Упражнять детей в сбива​нии кубиков с расстояния 4 м.
4. Физкультурный досуг

	Примечание
	1. Физкультминутка «Самолет»

2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег с высоким подниманием ног и обычным шагом в течение 2 мин


	1. Физкультминутка «Поезд».

2. Привлекать детей к измерению расстояний условными мерками

	Январь

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	
	1. Упражнение «Покажи, кто из героев на елке тебе понра​вился больше всех» (один ребенок выполняет, другие отгадывают, кто это).
2, Гимнастика для глаз.
3. Упражнение в использо-ва​нии замаха для увеличения силы броска «Кто дальше сдвинет мешочек»
	1. Перебрасывание большого
мяча друг другу с приседани​ем или хлопками.
2. Гимнастика для глаз.
3. Прыжки через скакалку.
4. Ходьба по канату с про​движением вперед
	1. Упражнение в метании
мелких предметов, захваты​вая их большим, указательным и средним пальцами.
2. Гимнастика для глаз.
3. Прыжки на правой и левой ноге попеременно с продви​жением вперед

	Прогулка
	
	1. Подвижная игра «Два Мо​роза».
2. Игра «Найди, где спрятано» (ориентирование
по плану).
3. Катание на санках парами
	1. Подвижная игра «Ловля обезьян».
2. Скольжение по ледяным дорожкам на полусогнутых
ногах, туловище наклонено
вперед.
3. Катание на санках
	1. Подвижная игра «Зайцы и лиса».
2. Катание на санках. 

3. Метание снежков в цель

	Вечер
	
	1. Восточная гимнастика.
2. Упражнение «Подбрось -
поймай» (три желудя).
3. Предложить детям пока-
зать их любимые упражнения
с малым мячом (один пока-
зывает, другие повторяют)
	1. Гимнастика в постели.
2. Закрепление биоэнергети-
ческой гимнастики.
3. Напольные шашки.
4. Игры с бильбоке
	1. Психогимнастика Чистяко-
вой.
2. Закрепление ритмической
гимнастики «Друзья Бура-
тино».
3. «Кто быстрее переберется
через болото?» (с обручами). 4. Физкультурный досуг

	Примечание
	1. Физкультминутка с пальчиками.
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение
2 мин в умеренном темпе с ускорением на расстоянии 30 м
	1. Физкультминутка «Зарядка»
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по рыхлому
снегу в течение 2 мин. В подвижной игре поручать детям подавать сигналы к началу действий

	Февраль

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Игра «Кольцебросы» (рас-
стояние 1,5 м).
2. Упражнение для мелкой
моторики рук.
3. Отбивание мяча правой
и левой рукой попеременно
с продвижением вперед
	1. Игры с бильбоке.
2. Гимнастика для глаз.
3. Самомассаж спины.
4. Игровое упражнение «По-
пади в ноги» (прокатывание
мяча в нужном направлении)
	1. «Напольные шашки».
2. Школа малого мяча.
3. Элементы игры в футбол
(ведение мяча правой и левой
ногой)
	1. Ходьба по шнуру пристав-
ным шагом.
2. Упражнение для межой
моторики рук.
3. Упражнение «Закати мяч
головой в ворота» (толкание
набивного мяча)

	Прогулка
	1. Подвижная игра «В чьей
команде меньше мячей
(снежков)».
2. Ходьба приставным шагом, руки за голову

3. Игра «Взятие крепости»
	1. Подвижная игра «Мы ве-
селые ребята».
2. Упражнение на равнове-
сие: ходьба по скользкой по- верхности приставным шагом, по бровкам, валикам.
3. Игры в снежки, с цветными льдинками

	1. Подвижная игра «Догони
свою пару».
2. Скольжение по ледяной
дорожке, с приземлением в круг, нарисованный справа и слева от дорожки.
3. Игровое упражнение «Чья льдинка дальше проскользит»
	1. Подвижная игра «Кот
и мыши».
2. «Дорожка препятствий»
(бег 10 м, метание вдаль, скольжение, забивание льдинки в ворота).
3. Прыжки через снежный ров

	Вечер
	1. В постели: восточная гимнастика.

2. Бросание мяча с хлопками.
3. Ходьба с мешочками на го​лове.
4. «Ножной баскетбол»
	1. Гимнастика в постели.
2. Упражнение «Попади в мяч» (метание мешочка в катящийся по полу мяч).

3. Упражнения с различными пособиями по желанию детей
	1. В постели: психогим-настика Чистяковой.
2. Отбивание мяча о пол од​ной рукой: перед собой, справа, слева.
3. Игры с бильбоке
	1. Гимнастика в постели.
2. Игра «Чья команда быст​рее составит слово» (две ко​манды по 4 человека должны принести буквы: в любой по​следовательности, первый ребенок выбирает 1 -ю букву, 2- вторую и т. д.)

	Примечание
	1. Физкультминутка «Сороконожка».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в умеренном темпе в течение 2 мин. В подвижной игре приучать детей самостоятельно распределять роли
	1. Физкультминутка «Бабочка»
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по пересечен​ной местности в течение 2 мин 20 с.
3. В подвижной игре выбирать судью, который будет контроли​ровать соблюдение правил, правильное выполнение движений

	Март

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Игровое упражнение «Поймай шарик в воронку» (бильбоке).
2. Элементы игры в футбол (ведение мяча с забиванием в ворота).
3. Бросание кольца от груди одной рукой на стержень кольцеброса (расстояние 2 м)
	I. Упражнять детей в выпол​нении замаха для увеличения дальности броска (расстояние Зм).
2. Игры с шишками и желу​дями на развитие мелкой мускулатуры руки «Щелчки», «Подбрось-поймай».   

3. Ходьба по дорожке следов, массажным коврикам
	1. Прыжки на двух ногах, вдоль шнура, перепрыгива​ние его вправо, влево.
2. Бросание малого мяча, ловля после удара о стену.
3. Метание мешочка в цель
	1. Игра в «Городки».
2. Прокатывание обруча в па​рах.
3. Игровое упражнение «Кто удержит дольше?» (вращение обруча на кисти руки)

	Прогулка
	1.Подвижная игра «Дорожка препятствий». 

2. Упражнять детей в пере-
прыгивании через лужи,
в прохождении по шатким
мостикам.
3. Перестроение из одной
шеренги в две с расчетом
на первый-второй
	1. Подвижная игра «Лиса в курятнике». 

2. Упражнение «Нарисуй ногами елочку».
3. Упражнение «Передай
льдинку (камешек) партнеру», подпрыгивая на одной ноге.
4. Ходьба, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	1. Подвижная игра «Ловишки с мячом». 

2. Игра «Заколдованный ре-
бенок».
3. Упражнение «Кто пере-
прыгнет ручеек в самом ши-
роком месте».
4. Ходьба по бровкам, бревну
	1. Подвижная игра «Лягушки и цапля». 

2. Игра-эстафета «Через бо-
лота по кочкам» (из обруча
в обруч).
3. Прыжки с короткими ска-
калками

	Вечер
	1. В постели: восточная гим-
настика.
2. Отработать элементы стэп-
аэробики.
3. Гимнастика для глаз.
4. Метание набивного мяча
в обруч из и. п. стоя на коле-
нях
	1. Гимнастика в постели.
2. Пролезание в обруч, не касаясь его (правым, левым боком).
3. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове.
4. Игры с пособиями по желанию детей
	1. В постели: психогимнастика Чистяковой.
2. Игры с кольцебросами.
3. Упражнение «Кто дольше
удержит мяч в воздухе, отби
вая его ракеткой».
4. Упражнение «Задень коло
кольчик» (с ракеткой)
	1. Гимнастика в постели
по выбору детей (проводят
2 ребенка).
2. Упражнение «Кто правиль-
но бросит» (городошной би​той).
3. Ритмическая гимнастика

	Примечание
	1. Физкультминутка «Качели».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение
2 мин с ускорением на расстоянии 30 м
	1, Физкультминутка «Зарядка»
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение
2 мин 30 с с преодолением естественных препятствий (луж, ручейков, пеньков)

	Апрель

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Метание мешочка в стоя-
щую на полу коробку (рас-
стояние 2,5 м).
2. Подбрасывание и ловля
мяча, не сходя с места.
3. Прыжки на двух ногах
с мешочками, зажатыми ме- жду коленей
	1. Ходьба «Кто пройдет дальше, сохраняя равно-весие?» (по шнуру, положенному на пол) обычным шагом, пятка к носку.
2. Прыжки на одной ноге попеременно с продвижением вперед

3. Ходьба с мешочком на го​лове
	1. Метание набивного мяча
вдаль снизу (расстояние
2-3 м).

2. Прыжки через скакалку.
3. Метание мешочка на дальность
	1. Игровое упражнение «Кто
дольше не уронит мяч» (от-
бивание о землю).
2. Упражнение «Подбрось-
поймай - упасть не дай»
(подбрасывание мяча прямо
перед собой).
3. Ведение мяча ногой между предметами

	Прогулки
	1. Подвижная игра «Чье зве​но быстрее соберется?».
2. Прыжки на ступеньку (вы​сота 20 см).
3. Ходьба по бровкам.
4. Игры в классы
	1. Подвижная игра «Поме​няйся местами».
2. Прыжки в длину с места, обращать внимание на пра​вильность выполнения.
3. Игра с короткой скакалкой
	1. Подвижная игра «Круговая лента».
2. Игровое упражнение «По​пади в цель».
3. Игры в классы.
4. Игры с мячом
	1. Подвижная игра «Кто бы​стрее до флажка».
2. Метание мяча в цель.
3. Игровое упражнение «Пас».
4. Игры в классы, со скакал​кой

	Вечер
	1. В постели: восточная гим​настика.
2. Упражнение «Кто попадет с самого дальнего расстоя​ния?» (метание в цель, после каждого броска делать шаг назад).
3. Прыжки на одной ноге че​рез шнуры (расстояние
40 см)
	1. Гимнастика в постели по желанию детей.
2. Упражнение «Чей мешочек улетит дальше?» (метание вдаль из-за плеча, используя круговой замах).
3. Упражнения с мячом по желанию детей
	1. Психогимиастика Чистяко​вой (в постели).
2. Ходьба с мешочком на го​лове.
3. Игра в баскетбол
	1. Гимнастика в постели по желанию детей.
2. Вращение обруча на кисти рук.
3. Элементы игры в бадмин​тон.
4. Игра в футбол.
5. Физкультурный досуг

	Примечание
	1. Физкультминута «Дочка».         
2. Ежедневно в конце прогулки перед возвращением в группу проводить бег в умеренном темпе в течение 2 мин 50 с.
3. Самостоятельная организация детьми игр (городки, классы)
	1. Физкультминутка «Ванька-встанька».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег в течение  З минут

	Май

	1
	2
	3
	4
	5

	Утро
	1. Ходьба по бровкам с хлоп​ком под коленом.
2. Подбрасывание и ловля мяча, ведение рукой и забрасывание в кольцо.
3. Игровое упражнение «По-
пади в обруч» (двое детей
прокатывают обруч, 3-4 де-
тей метают в него)
	1. Упражнять детей в умении выбирать способ броска, ре​гулировать силу при метании вдаль. 

2. Упражнения с ракеткой
и воланом.
3. Игровое задание«Докати
мяч до стены»
	1. Отбивание мяча о стену в парах (один бросает, другой ловит после удара о стену). 2. Ведение мяча с забрасыванием в корзину.
3. «Детский волейбол»
(в кругу)
	1. Игра «Школа мяча».
2. Упражнение с мелкими предметами «Подбрось -поймай». 

3. Игровое упражнение «За-
гони кубик в центр» (метание
мешочком с целью сдвинуть
кубик с границы круга в его
центр)

	Прогулка
	I. Подвижная игра «Чье зве-
но быстрее соберется».
2. Бег на скорость 30 м.
3. Метание мешочка и мяча
в цель.
4. Прыжки в длину
	1. Подвижная игра «Третий
лишний».
2. Прыжки в длину с места
и разбега.
3. Метание вдаль.
4. Прыжки через короткую и длинную скамейку
	1. Подвижная игра «Ловля
обезьян».
2. Прыжки в длину с разбега.
3. Ходьба по нарисованной
линии подскоками.
4. Лазание по гимнастичес​кой лестнице на спортивной площадке
	1. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
2. «Дорожка препятствий» (бег 10 м, подлезание, подпрыгивание, лазанье по гимнастической стенке, подъем и спуск по лестнице, равновесие).
3. Игры по желанию детей

	Вечер
	1. Восточная гимнастика
(в постели).
2. Ходьба по бровкам пристав-
ным шагом, пятка к носку.
3. Прыжки на двух и одной ноге с продвижением вперед.
4. «Городки»
	1. Гимнастика в постели
по желанию детей.
2. Лазание по гимнастической лестнице с пролета
на пролет по диагонали. 3. Катание на самокатах.
4. «Бадминтон
	1. Психогимнастика Чистяковой.
2. Прокатывание, вращение,
пролезание в обруч.
3. «Футбол».
4. Игры по желанию детей
	1. Гимнастика в постели.
2. Прыжки через скакалку.
3. Игры в классы.
4. «Баскетбол».
5. Физкультурный досуг

	Примечание
	1. Физкультминутка «Движения».
2. Ежедневно в конце прогулки проводить бег по разным
грунтам в течение 3 мин
	1. Физкультминутка «Часы».
2. Ежедневно в конце прогулки перед возвращением в группу проводить бег в течение 3 мин с ускорением на расстоянии 30 м


Показатели развития физических качаств дошкольников  представлено в виде Приложения № 5.
2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции и нарушения развития детей.

В связи с имеющейся долей воспитанников с недостатками физического развития в МБДОУ возникла необходимость в создании воспитательной среды, которая способствует максимально полному раскрытию потенциальных возможностей воспитанников, предупреждению у них трудностей в физическом развитии, а при необходимости – их своевременному преодолению.

Основная цель коррекционной работы с детьми: обеспечение равных стартовых возможностей детей в освоении программ начального общего образования, на основе практико-ориентированного взаимодействия с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, развития детей, выработки компетентной позиции по отношению к процессу развития собственного ребенка.

В ДОУ ведется работа с детьми и их семьями по предупреждению и корректировке плоскостопия, выработке правильной осанки и  ее испарвление у детей, что способствует укреплению здоровья детей.
Комплексы упражнений см. приложения:  № 1  -  комплекс упражнений для предупреждения плоскостопия;    № 2 -   комплекс упражнений для выработки правильной осанки и исправления неправильной; № 3 – памятки для родителей.
2.4.  Система физкультурно-оздоровительной работы
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:

· принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей;

· принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками;

· принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов деятельности;

· принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья;

· принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.

Физкультурно-оздоровительная  работа направлена:
1. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры.

2. Коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.

3. Создание условий:
· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима

Система оздоровительной работы
	№ п\п
	Мероприятия


	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни

- щадящий режим / в адаптационный период/

 - гибкий режим дня

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей

- организация благоприятного микроклимата
	1 младшая группа 

Все группы

Все группы
	Ежедневно в адаптационный

период

ежедневно ежедневно
	Воспитатели,

медик, педагоги

все педагоги, медик

	2.
	Двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, 

Инструктор по физ/к

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели,

Инструктор по физ/к

	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

· в зале;

· на улице.
	Все группы

Все группы
	2 р. в неделю

1 р. в неделю 
	Инструктор по физ/к Воспитатели

	2.3.
	Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.)
	Во всех группах
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4.
	Элементы спортивных игр


	старшая,

подготовительная
	2 р. в неделю
	Воспитатели,

Инструктор по физ/к

	2.5
	Кружковая работа
	старшая, 

подготовительная
	1 р. в неделю
	Инструктор по физ/к

	2.6. 
	Активный отдых

· спортивный час;

· физкультурный досуг;

· поход в лес.
	Все группы

Все группы

Подготовительная
	1 р. в неделю

1 р. в месяц

1 р. в год
	Инструктор по физ/к Воспитатели

	2.7.
	Физкультурные праздники (зимой, летом)

«День здоровья»

«Весёлые старты»
	все группы

подготовительная
	1 р. в год

1 р. в год
	Инструктор по физ/к Воспитатели,

Муз. рук.

	2.8.
	Каникулы (непосредственная образовательная деятельность не проводится)


	Все группы
	1 р. в год (в соответствии с годовым календарным учебным графиком )
	Все педагоги



	3.
	Лечебно – профилактические мероприятия 
	
	
	

	3.1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	Курсы 2 р. в год
	медсестра

	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Все группы
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	медсестра

	3.3.
	Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, ингаляция)
	По показаниям врача
	В течении года
	медсестра



	3.4.
	Фитоадентогены (женьшень и эвкалипт)
	Все группы
	Осень, весна
	медсестра

	3.5.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели

медсестра

	4.
	Закаливание
	
	
	

	4.1
	Бассейн
	Средний и старший возраст
	1 раз в неделю

15-20мин.
	Инструктор по плаванию

	4.2
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.3
	Ходьба босиком
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.4
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели,

мл. воспитатели

	4.5
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели


2.5. Региональный компонент

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.

Задачи:

1. Познакомить с элементами материальной культуры, включающей в себя народные подвижные игры.

2. Прививать интерес к культуре русского народа через знакомство с обычаями, обрядами, праздниками, традициями, народным творчеством, искусством.

3. Способствовать общему развитию ребенка, прививая ему любовь к Родине (русской культуре, русскому языку, природе).

4. Научить детей играсть со своими сверстниками, чем развивать коммуникативные качества детей, социализировать их в обществе.

5. Развивать творческие и познавательные способности детей с учетом их возрастных и психологических особенностей.

6. Реализовать идею активного воспитания гражданина России, патриотизма малой родины.

7. Объединять усилия МБДОУ и семьи, создавая единый контекст воспитания и развития на основе общности цели, содержания и педагогических технологий.

Картотека народных игр представлена в виде Приложения № 4.
2.6. Способы направления поддержки детской инициативы
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

2.7.  Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями воспитанников.

Физкультурно-оздоровительная работа с родителями
	Вторая младшая группа



	Месяц
	1-2 недели месяца
	3-4 недели месяца

	Сентябрь
	1-2. Провести анкетирование об организации двигательной активности дома
	3-4. провести консультацию по теме: «Формирование здоровьесберегающего двигательного поведения»

	Октябрь
	1-2. Провести родительское собрание на тему: «Доминирующее влияние двигательной активности на физическое и психическое развитие детей»
	3-4. Оформить информацию по зависимости слойности одежды детей от температуры окружающей среды и их вида деятельности

	Ноябрь
	1-2. Провести консультацию на тему: «Взаимосвязь развития  мелкой моторики руки и речедвигательного аппарата»
	3-4. Организовать вечером совместные действия родителей и детей с мячом

	Декабрь
	1-2. Провести консультацию: «Развитие функции равновесия -основа предупреждения травматизма»
	3-4. Провести анкетирование об организации двигательной активности детей в выходные дни

	Январь
	1-2.  Провести консультацию: « Влияние утренней гимнастики на физическое состояние ребенка в течении дня»
	3-4. Провести консультацию: «Формирование у детей произвольного управления двигательным поведением»

	Февраль
	1-2. «Влияние имитации на развитие у детей произвольности в поведении
	3-4. Провести открытое физкультурное занятие

	Март
	1-2. «Меры предосторожности при ОРЗ» 
	3-4 «С медработником «Влияние питание на рост и развитие организма»

	Апрель
	1-2. Использование естественных препятствий на развитие движений и ловкости детей»
	3-4. Провести беседу о температурном режиме и закаливании детей.

	Май
	1-2. Привлечь родителей для изготовления нетрадиционного оборудования для занятий в группе и на улице.
	3-4. «Организация физкультурного досуга в летний период в кругу семьи»


	Средняя группа



	Месяц
	1-2 недели месяца
	3-4 недели месяца

	Сентябрь
	Знакомство. 

Консультация по охране органов зрения.
	3-4. Просмотр открытого физкультурного занятия.

	Октябрь
	1-2. Провести консультацию о значении развития мелкой мускулатуры для подготовки детей к обучению в школе.
	3-4. Провести консультацию на тему: «Пальчиковая гимнастика. Чем она может помочь?»

	Ноябрь
	1-2. Провести консультацию по охране органов зрения. Привлечь внимание к контролю позы ребенка при рассматривании книг, рисовании, оценке степени освещенности рабочего места.
	3-4. Пригласить родителей к просмотру гимнастики для глаз. Предложить родителям проводить такие комплексы в домашних условиях.

	Декабрь
	1-2. Провести консультацию на тему о влиянии двигательного режима на здоровье детей


	3-4. Привлечь внимание родителей к привычной позе ребенка во время ходьбы, стояния, сидения. Раскрыть влияние различных факторов на формирование осанки детей

	Январь
	1-2. Ознакомить родителей с упражнениями, направленные на формирование правильной осанки.
	3-4. Привлечь внимание родителей к правильной группировке при скольжении детей по ледяным дорожкам.

	Февраль
	1-2. Обсудить меры по укреплению здоровья часто болеющих детей. Оценить эффективность использования физических упражнений.
	3-4. Познакомить родителей с возможностью детей осуществлять самоконтроль и самооценку при выполнении физических упражнений

	Март
	1-2. Провести беседу об использовании прогулок и экскурсий для формирования умения применять различные движения в естественных условиях
	3-4. Рассмотреть полезность действий с мячом для развития мелкой мускулатуры рук. Оформить наглядный материал с упражнениями

	Апрель
	1-2. Пригласить родителей на просмотр физкультурного занятия. Предложить понаблюдать за тем, как справляется ребенок с предложенной нагрузкой
	3-4. Провести беседу о развитии двигательной активности малоподвижных детей, раскрыть мотивы побуждающие к самостоятельной двигательной деятельности.

	Май
	1-2. Предложить родителям оценить мягкость бега и приземления при выполнении движений ребенком в повседневной жизни..
	3-4. Провести консультацию о значении воздушно-солнечных ванн в процессе закаливания детей.


	Старшая группа

	Месяц
	1-2 недели месяца
	3-4 недели месяца

	Сентябрь
	1-2. Ознакомить родителей с пальчиковой гимнастикой.


	3-4. Организовать консультации по обеспечению температурного комфорта; рассмотреть связь сложностей и видов одежды с температурой окружающей среды

	Октябрь
	1-2. Обсудить с родителями уровень физического развития ребенка и его подвижность. Обратить внимание на положение разных частей тела при правильной осанке.


	3-4. Предложить родителям расспросить детей о правильной позе при сидении за столом, привлечь детей к оценке своей позе во время рисования, рассматривании картинок.



	Ноябрь
	1-2. Провести консультацию о значимости уровня развития мелкой моторики руки для овладения письмом
	3-4. Провести беседу о предупреждении у детей плоскостопия. Ознакомить род. С результатами плантографии.

	Декабрь
	1-2. Провести консультацию по использованию точечного массажа в домашних условиях.
	3-4. Провести консультацию по использованию пальчикового массажа в домашних условиях.

	Январь
	1-2. Попросить родителей понаблюдать, как бегает и прыгает ребенок, сколько времени тратит на бег и прыжки, отметить любит ли ребенок интенсивные движения
	3-4. Консультация: «Двигательный режим для дошкольников и его значение в укреплении здоровью».

	Февраль
	1-2. Подготовка к спортивному празднику «Мы растем достойной сменой»
	3-4. Привлечь внимание родителей к разучиванию приемов падения (группировки) для предупреждения детского  травматизма.

	Март
	1-2. Ознакомить родителей с упражнениями на развитии силы рук у детей. 
	3-4. Провести соревнование между детьми и родителями по дартсу.

	Апрель
	1-2. Организовать родителей и детей для подготовки спортивной площадки к летнему оздоровительному сезону
	3-4. Провести беседу о развитии у детей таких качеств, как быстрота и ловкость

	Май
	1-2. Провести беседу о развитии у детей координации движений


	3-4. Провести консультацию: «Использование воздушных и солнечных ванн для укрепления здоровья»


	Подготовительная группа

	Месяц
	1-2 недели месяца
	3-4 недели месяца

	Сентябрь
	1-2. Ознакомление родителей со 

спортивной базой детского сада (спортзал, спортплощадка, инвентарь, пособия)


	3-4. Предложить родителям ознакомить детей с маршрутом от дома до детского сада. Обратить внимание на встречающиеся препятствия. Упражнять детей в самостоятельном прохождении этого маршрута под контролем. (ребенок ведет взрослых)

	Октябрь
	1-2. Ознакомить родителей с уровнем физического развития и физической подготовки детей. Обратить внимание на состояние осанки и стопы. Индивидуально отметить достоинства и недостатки в развитии движений у детей.


	3-4. Предложить родителям поговорить с детьми о положении различных частей тела при ходьбе, стоянии, сидении и влияние осанки на состоянии грудной клетки, работоспособности сердца, легких

	Ноябрь
	1-2. Консультация по поводу значимости уровня развития моторики руки, для овладения  пальцами. Ознакомить родителей с упражнениями для развития мелкой моторики руки. Особое внимание уделить играм с мячом и мелкими предметами (шишки, желуди)


	3-4. Предложить родителям проанализировать уровень самостоятельности детей двигательной деятельности умение подчиняться правилам в играх. Составить план выполнения движений организовывать игры со сверстниками, создавать условия для игр.

	Декабрь
	1-2. Провести консультацию для родителей по использованию пальчикового и точечного массажа в домашних условиях в качестве средства профилактики заболеваемости.
	3-4. Привлечь родителей к участию в сооружении снежных построек на площадке и участка. Обратить внимание родителей на выполнение движений детьми в естественных условиях.

	Январь
	1-2. Предложить родителям понаблюдать, как бегает и прыгает ребенок, сколько времени тратит на бег и прыжки и как их выполняет


	3-4. Предложить родителям ознакомить детей с функциями органов слуха и зрения.

Познакомить с комплексом гимнастики для глаз

	Февраль
	1-2. Показать родителям физкультурное занятие на воздухе


	3-4. Привлекать внимание родителей к разучиванию приемов падения (группировке для предупреждения травматизма)

	Март
	1-2. Обратить внимание родителей на значимость утренней гимнастики и самостоятельное выполнение ее детьми в выходные дни. Дать рекомендации по методики включения детей в самостоятельное выполнение.
	3-4. Провести соревнования по дартсу с детьми и родителями (метание в вертикальную цель)

	Апрель
	1-2. Организовать родителей и детей для подготовки спортивной площадки к летнему оздоровительному периоду.


	3-4. Показать, как выполнение метания с использованием предметов разного веса оказывает влияние на укрепление мелкой мускулатуры руки, подготовка ее к письму.

	Май
	1-2. Провести консультацию: «Использование солнечных и воздушных ванн для укрепления здоровья детей». 
	3-4. Провести консультацию «Босиком за здоровьем» о пользе воздействия на стопу различных грунтов.


III.  Организационный раздел. 
3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания представлено в  Паспорте спортивного зала.

3.2. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей.

Модель двигательной активности

	Вид деятельности               Возрастные группы                             Периодичность                                                 Ответственный

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Утренняя гимнастика
	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Воспитатели



	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно

 5-6 мин.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Ежедневно

6-8 мин.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Ежедневно 

8-10 мин.
	Воспитатели 

Инструктор по физ.культуре

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	Ежедневно

 10-12 мин.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	Динамическая разминка
в форме:

· физических упражнений;

· танцевальных движений;

· п/игр малой и большой подвижности
	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	1раз в неделю

10 мин.
	Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	1 раз в неделю

15 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	1 раз в неделю

20 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	1 раз в неделю

25 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	1 раз в неделю

30 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Физкультминутки

Физкультминутки


	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (1-2 мин.)
	Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (1-3 мин.)
	Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 мин.)
	Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 мин.)
	Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 мин.)
	Воспитатели



	Подвижные игры 

во время утреннего приема детей


	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно 

2-3 мин.
	Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно

 3-5 мин.
	Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Ежедневно

 5-7 мин.
	Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Ежедневно 

7-10 мин.
	Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	Ежедневно

 10-12 мин.
	Воспитатели

	Подвижные игры:

· Сюжетные

· Бессюжетные

· Игры-забавы

· Соревнования

· Эстафеты

· Аттракционы


	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 10-15 мин.
	Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 15-25мин.
	Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 15-25мин.
	Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 25-30 мин.
	Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 25-30 мин. 
	Воспитатели

	Игровые упражнения:

· Зоркий глаз

· Прыгуны

· Подлезание

· Пролезание

· Перелезание


	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно в помещении и на прогулке.

Форма организации и длительность  зависят от индивидуальных особенностей и потребностей детей
	Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	
	Воспитатели

	
	Средняя группа (4-5 лет)
	
	Воспитатели

	
	Старшая группа (5-6 лет)
	
	Воспитатели

	
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	
	Воспитатели

	Физические упражнения и игры:

· Игры с элементами логоритмики

· Артикуляционная гимнастика

· Пальчиковая гимнастика
	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно сочетая упражнения

по выбору 2-3 мин.
	Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно сочетая упражнения 

по выбору 3-5 мин.
	Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Ежедневно сочетая упражнения 

по выбору 6-8 мин.
	Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Ежедневно сочетая упражнения 

по выбору 8-10 мин.
	Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	Ежедневно сочетая упражнения 

по выбору 10-12 мин.
	Воспитатели

	Индивидуальная работа по развитию движений
	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно  в помещении и на прогулке 2-3 мин.
	Воспитатели



	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке, сочетая упражнения по выбору 8-10 мин.
	Воспитатели 

Инструктор по физ.культуре

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)


	Ежедневно в помещении и на прогулке, сочетая упражнения по выбору 10-12 мин.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	Гимнастика после сна с элементами корригирующих упражнений с контрастными воздушными ваннами


	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Воспитатели



	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно

 5-6 мин.
	Воспитатели



	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Ежедневно

6-8 мин.
	Воспитатели



	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Ежедневно 

8-10 мин.
	Воспитатели 



	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	Ежедневно 10-12 мин. 

В физкультурно-музыкальном зале 2 раза в неделю
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	Упражнения 

на релаксацию


	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	По необходимости в течение дня

1-2 мин.
	Воспитатели,

психолог

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	По необходимости в течение дня

1-3 мин.
	Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	По необходимости в течение дня

2-3 мин.
	Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	По необходимости в течение дня

3-5 мин.
	Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	По необходимости в течение дня

5-7 мин.
	Воспитатели,

психолог

	Психогимнастика


	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	2 раза в неделю

10-15 мин.
	Воспитатели

Психолог

	Организованная  образовательная деятельность по физической культуре

	Физкультурные занятия:

· тематические;

· сюжетно-игровые;

· игровые;

· контрольно-проверочные
	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	2 раза в неделю

10 мин.
	Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	2 раза в неделю

15 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	2 раза в неделю

20 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	3 раза в неделю 

(3 занятие на прогулке) 

25 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Подготовительная группа (6-7 лет)


	3 раза в неделю

 30 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Музыкально-ритмические движения
	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	На музыкальных занятиях

3-5 мин.
	Музыкальный руководитель

Воспитатели

	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	На музыкальных занятиях

5-7 мин.
	Музыкальный руководитель

Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	На музыкальных занятиях

8-10 мин.
	Музыкальный руководитель

Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	На музыкальных занятиях

10-12 мин.
	Музыкальный руководитель

Воспитатели

	
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	На музыкальных занятиях

12-15 мин.
	Музыкальный руководитель

Воспитатели

	2. Организация самостоятельной двигательной деятельности

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Группа раннего возраста

(1,5-3л)
	Ежедневно во всех группах в помещении и 

на открытом воздухе. 

Характер и продолжительность зависят от погодных условий,  индивидуальных данных и потребностей детей. 
	Воспитатели



	
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	
	Воспитатели 

Инструктор по физ.культуре

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)


	
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	4. Физкультурно-массовые мероприятия

	Неделя здоровья


	2 младшая группа

(3-4 лет)
	2-3 раза в год во время каникул

. 
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Физкультурный досуг


	2 младшая группа

(3-4 лет)
	1-2 раза в месяц

30-40 мин.


	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	
	

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	1-2 раза в месяц

50-60 мин.


	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	

	Спортивный праздник


	2 младшая группа

(3-4 лет)
	2 раза в год

30-40 мин.


	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	
	

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	2 раза в год

50-60 мин.

	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

Инструктор по физ.культуре Воспитатели



	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	

	Игры-соревнования между возрастными группами
	Старшая группа

(5-6 лет)
	1-2 раза в год

не более 60 мин.

	Инструктор по физ.культуре Воспитатели


	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	

	Спартакиады вне детского сада
	Старшая группа

(5-6 лет)
	1 раз в год

не более 90мин


	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	

	5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	Игровые тренировки
	Средняя группа

(4-5 лет)
	По необходимости. 

Определяются воспитателем и инструктором по физ.культуре в целях совершенствования двигательных умений ребенка
	Воспитатели

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	
	

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	

	Физкультурные занятия 

детей совместно с родителями в дошкольном учреждении
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	По потребностям ДОУ и родителей воспитанников


	Воспитатели



	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	
	

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	
	

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях детского сада
	2 младшая группа (3-4 лет)
	По потребностям ДОУ и родителей воспитанников


	Воспитатели



	
	Средняя группа

(4-5 лет)
	
	

	
	Старшая группа

(5-6 лет)
	
	

	
	Подготовительная группа

(6-7 лет)
	
	


3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

	Группа
Месяц
	1-я младшая
	2-я младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Сентябрь
	«В гости к Колобку»
	«Школа Мишки- топтыжки»
	«Волшебные превра​щения»
	Спортивный праздник « ные»
	У1ы сильные, мы друж-

	Октябрь
	«Воробушки- попрыгунчики»
	«Путешествие в лес на автобусе»
	«Экскурсия в осенний лес»
	«Подвижные народные игры»
	Семейная Олимпиада

	Ноябрь
	«Цирк»
	«В гости к зайчику»
	«Цирковые артисты»
	«Обруч»
	«Туристы»

	Декабрь
	«Мыши и кот Васька»
	«Мыши и кот Васька»
	
	На воздухе «Азбука дорожного движения»
	«Воздушный шар»

	Январь
	«Мой веселый звонкий мяч»
	Спортивный праздник «Зимние забавы»
	Спортивный праздник
	«Зимушка-зима»

	Февраль
	«У солнышка в гостях»
	«Поиграем со снежками»
	«Наши ребята - бра​вые солдаты»
	Веселые старты с уча​стием родителей «Мы растем достойной сме​ной»
	Военно-спортивный праздник, посвящен​ный победе под Ста​линградом

	Март
	«Заюшкина избушка»
	«Нас ждут в Лимпопо»
	«Путешествие на вол​шебный остров»
	«Мой веселый звонкий мяч»
	«Веселые ребята»

	Апрель
	День Здоровья

	Май
	«На солнечной полянке»
	«На рыбалку»
	«Красный, желтый, зеленый»
	Викторина «Что мы знаем о себе»
	Викторина «Что мы знаем о себе»


ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ДОСУГОВ

3.4. Методические материалы и средства обучения
Методические пособия:

1. Воспитание здорового ребёнка: Пособие для практических работников детских дошкольных учреждений. – М.,

2. Кузнецова М.Н. Оздоровление детей в детском саду. Система мероприятий. –  М., 2008.

3. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

4. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

5. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

6. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

7. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

8. Программа «Физическая культура дошкольникам» Л.Д. Глазырина 

9. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.

10. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008

11. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Здоровьесберегающие технологии и методики:

· «Ходьба босиком, обширное умывание» В. Алямовской;
· «Пальчиковая гимнастика» Л. Савиной;

· «Психогимнастика» М. Чистяковой; 

· «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров; 

·  «Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице» К.Ю. Белая., В.Н. Зимонина.
IV. Перечень литературы
Перечень литературы к рабочей программе  представлен в Паспорте спортивного зала.
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