Цветок

Утром рано он закрыт, (Изобразить кистями рук цветок. «Лепестки» плотно сомкнуть.)
Но к полудню ближе (Ладони отвести друг от друга, подушечки больших пальцев прижать к указательным, кисти рук напоминают полу раскрывшийся бутон.)
Раскрывает лепестки, (Кисти рук у запястья соединить, а пальцы плавно развести в стороны, изображая раскрывшийся цветок.)
Красоту их вижу.

К вечеру цветок опять (Пальцы сомкнуть – «нераскрывшийся цветок».)
Закрывает венчик, (Кисти рук в исходное положение.)
И теперь он будет спать (Кисти рук под щеку.)
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Колокольчик
Колокольчик голубой
Поклонился нам с тобой.
Колокольчики-цветы
Очень вежливы… А ты?


Тыльные стороны ладоней направить вверх, пальцы рук скрестить. Средний палец правой руки опустить вниз, свободно покачать им.

Ромашки
Ромашки белые цветки –
Как пальцы маленькой руки.
И вот сплетаются жуки
Считать ромашки лепестки.


Ладонь вперед, пальцы раздвинуть – это «ромашка».
Перебираем пальцы «руки-ромашки» по одному.

